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Hepness nepsas. IloneneabHUK.

[IpumepHoe necaTuaHEeBHOE MEHIO (TpeObiBanue 12 yacoB)

HaumenoBaHue bpyrro | Herro | Boixoa, | Beakun, | 2Kupsl, | Yrie- | Duep. Cr Ne
oona r. r. r.(oé6bvem | TI. r. BO/Jbl, | LIEeH- peu-
M1 H) r. HOCTh pbl
3aBTpax.
Kama monouHas 160 4,05 5,69 29,36 | 149,0 Ne199
repkyJiecoBast
Moioko 130 130
Kpyna «I"epkynec» 23 23
Caxap 5 5
Macno cauBodHOE 5 5
Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,0 1,42 Ne412
Yaii-zaBapka Ne410 (m1) | 20 20
Caxap 7 7
JIMMOH cBeXUH 4 35
Bona 130 130
ByTtepopoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 | 136,0 Nel
Macino cnuBoyHOe 10 10
X1e0 MIIeHuYHBINH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 350 6,57 13,25 51,08 | 314,0 1,42
10 u.
DpyKT 100 0,4 0.4 9,80 57,2 13,0 Ne386
HUroro: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Ooben:
In u3 cBexeit 180 1,2 35 6,1 61,0 13,29 | Ne 73
KAaIlyCThI C
KaprTodeaem
KamycTa 6enoxouanHast 45 36
Kaprodenn 29 22
MopxkoBb 11 9
JIyk pemuaTslii 9 7
Macno pacTuTenbpHoe 3 3
Bynron tex. kapta Ne60 144 144
ILnoB u3 Msca 170 12,85 12,64 3345 |299,2 0,27 Ne375
CBUHHMHbBI
CBuHUHA 66,2 58,8
Kpymna pucosas 44 44
MopkoBb 20 16
Jlyk penuaTsiit 8 6
Macno pactutenbHoe 6 4
Hanutoxk M3 IIMNMOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 | 61,0 75,0 Ned417
[I101bI LIMIIOBHUKA CYILIECHbBIE 15 15
Caxap 7 7
Bona 150 150
XJ1e0 pkaHo 40 2,6 0,4 13,2 70,0 0
Uroro 3a odex: 540 17,16 16,75 66,98 | 491,2 88,56




IHoagHuk:

baunuukmn 55 2,59 4,82 14,94 | 114,0 Ne430
Myka nieHn4Has 21 20,8
MoJioko 52 52
Munamx 4 4
Caxap 1,25 1,25
Coub 0,4 0,4
Macio pacTUTEIbHOE 1 1
MacJjio CIUBOYHOE 5 5
[ToBuaiio 5 5
MoJ10K0 KNTISTYEHOe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 Ne419
MoJioko 160 150
HUroro 3a moagHUK: 205 7,17 8,9 22,52 | 199,0 2,05
YiKuH:
Kaptodesanb oTBapHOii 130 2,47 3,7 19,93 | 123,37 18,2 Ne336
Kaprodens 173 126
Macno cIMBOYHOE 5 5
CBekJ1a TynmieHasi B 0eJioM 100 1,47 3,20 9,77 74,0 1,14 Ne357
coyce
Crekia 119 95
Maciio pacTUTENBHOE 2 2
Caxap 1 1
Coyc 6emnsrii Ne 36 24
Kakao ¢ MmojiokoM 150 3,15 2,72 12,96 | 89,0 1,2 Ned16
Kakao-nopomniok 2 2
Caxap 8 8
Mosoko 92 92
Bona 65 65
X1€0 mmeHuYHbIH 30 1,98 0,6 12,56 | 64,33 0
UToro 3a y:kun: 410 9,07 10,22 55,22 | 350,7 21,74
UToro 3a Bech JieHb 1605 40,37 49,52 205,6 | 1412,1 126,77




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

BropHuuk
HaumenoBanmue 011012 Bpyrro | Herro | Boixox | beaku, | ZKupsl, | Yrue- | Juep. | C,r. Ne
I. I. r.(oobem | I. I. BOAbLI. | IIEeH- peu-
THIIH) HOCTh pbl
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpora 130/30 22,8 15,66 22,29 321.1 0,3 Ne251
Topor 122 120
Kpyna manHast 7 7
Maciio cauBoYHOE 4 4
Caxap 8 8
Slimo 1/8 5
Cyxapu 2 2
CwmeTtana 2 2
Macca rotoBo# 3aneKaHKu 130
CrymeHHOe MOJIOKO 30 30
Kodeiinbiii HannuTOK € 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 Ne413
MOJIOKOM
Kodeiinplii HAMUTOK 2 2
Caxap 7 7
Mosnoxko 75 75
Bona 90 90
BytepOpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macno cauBo4HOE 10 10
X11e0 HIeHHYHBIH 30 30
HToro 3a 3aBTpaK: 350 27,59 25,21 47,54 527,1 1,26
104.
MoJ10k0 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BHTAMHHHU3HPOBAHHOE
HToro 3a noJiiHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
Oben:
¥Yxa 180 5,03 2,52 9,04 81,70 2,16 Ne 32
Pr16a 73 22/18
Kpyna nmeno 4 4
Kaprodenn 63 54
MopkoBb 9 7
JIyk peruatbii 9 7
Maciio cauBoYHOE 2 2
MaxkapoHHbIe u3aejiust 115 4,21 3.2 20,21 126,8 0 Ne 219
OTBapHbIE
MakapoHHBIE U3 38 38
Maciio cauBoYHOE 5 5
Kotnersl, py0Jjennblie u3 60 11,66 2,75 9,98 111,0 0,10 Ne 322
NTHIIBI
Owune nrunel(moayadpukar) | 45 44
Xi1e0 HIIeHHIHBIN 11 11
Monoxko 16 16
Macca momydabpukaTa 75
Macao c1uBo4HOE 2 2




Coyc 0esibIii 0CHOBHOH

30

0,18

1,0

1,0

14,61

0,08

Ne 365

bynron

Maciao cnIuBOYHOE

[\

Myka niieHu4Has

[\

Jlyk penuatblii

— N[N |2

Komnort u3 cyxopykros

150

0,32

0,01

20,85

84,75

0,3

Ne394

OpyKTHI CylIeHbIE (CMECh)

15

Caxap

12

12

Kucnora nmumonnas

0,8

0,8

Bona

156,4

156,4

XJ1e0 p:kaHoii

40

2,6

0,4

13,29

70,0

Hroro 3a oben:

575

24,0

9,88

74,37

488,86

2,64

Ioaanuk

Bynouka nomamnss

60

4,36

7,51

31,54

214,8

Ne4S2

Myka nieHuyHas

Ne)

o

Myka Ha o/ NbLI

Caxap

Caxap ( U1 OTJIENKH)

Maciao cIUBOYHOE

Munasax

Coab

=)

=

Hpoxoxu

— O[O0 || W

— O[O\ |W

Moioko

—
|

KucsioMo109HBIH NPOAYKT

155

ol L
N
=

150

5,6

6,38

8,18

112,52

20,1

Ne 420

HToro 3a moJiTHUK:

210

9,96

13,89

39,72

327,32

20,1

Yixkun

Cyn kaprogenbHblii ¢
pHCOM

180

1,58

2,04

10,29

65,8

5,94

Ne 86

Kaprodenn

72

54

Kpyna puc

MopkoBb

]

|

JIyk penuatsiit

o

|

Macno pacTuTesbHOe

Bynbon Ne60

135

135

0,21

0,02

0,18

3,0

Brixong

180

Yaii ¢ MOJIOKOM

180

2,67

2,34

14,31

89,0

1,2

Ne 413

Yait-3aBapkaNe4 10

30

30

Caxap

10

10

MoiJoko

92

90

Bona

60

60

XJ1e0 muIeHHYHbII

10

0,66

0,2

4,18

21,44

Bytep6poa ¢ noBuajI0M

35

1,58

2,5

17,53

99,27

Ne 2

J>KeM Wi MOBUIJIO

10

Maciao cIUBOYHOE

Xi1e0 niIeHUYHbII

20

HToro 3a y:xun:

405

6,7

7,1

46,49

278,51

7,74

Hroro 3a Bech A€HLb:

1643

41,05

59,28

212,82

1680,8

37,74




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaunmenoBanue 011072 bpyrro | Herro | Boixox | beaxku, | 2Kupsl, | Yrie- JHep. Cr. | Ne
I. I. I.(o6bem | I. I. BOJBLI. | LIEH- peu-
M) HOCTh pbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € 180 5.1 4,6 16,94 130,68 0,9 Nel100
MAKAPOHHBIMH
U3 eJIUIMU
MoJioko 126 126
MaxkapoHHbIe U3eTus 14 14
Caxap 2 2
Macio cauBoyHOE 2 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 1,19 | Ne413
Yaii-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
Monoko 76 76
Bona 40 40
BbyTtepOpoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macio cnmuBoOYHOE 10 10
X11e6 MIIeHUYHBIH 30 30
Hroro 3a 3aBTpax: 370 10,2 14,48 42,87 343,68 2,09
10u.

MoJioxo 100 2,8 32 4,7 59,0 6,0
BUTAMHUHHU3MPOBAHHOE
HToro 3a noJgiHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0

Ooben:
MopkoBb OTBapHas C 30 0,39 0,89 1,53 14,79 1,10 | Ne 338
MAacJoM
MopkoBb 39 31
Macio cauBoyHOE 1 1
Cyn 6opux 180 2,34 3,15 15,37 95,49 7,3 Ne 10
Msico 27 27
Macino pacturenbHoe 2 2
TomaTtHoe mope 2 14
Cmerana 9 9
Kamycra 23 18
Caekiia 40 36
Kaprodenn 40 36
MopkoBb 14 11
JIyk pemnka 9 7
Kapkoe mo-gomamxemy 150 12,40 11,23 13,08 210,37 6,05 Ne 51
T'osiguHa (OOKOBOM M 48 45
HapY>KHbIC KYCKH
Ta300€IpeHHON YacTh)
Kaprodenn 108 82
JIyk peruateii 9 7
Macio pacTuTenpHoe 3 3
MopkoBb 13 10




Kommor u3 cBexux 150 0,11 0,11 17,9 73,2 1,2 Ne 390
¢bpykTOB
SI6noku 34 30
Bogaa 129 129
Caxap 15 15
Kucnora numonHas 1 1
Xu1eb p:kaHoii 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
Hroro 3a oben: 550 17,84 15,78 61,17 463,85 15,6
5
Ioaanuk:
Ileyenne 40 0.9 1,2 8,9 50,0 1,5
Cok ¢ppyKkTOBBIii 150 0,75 15,15 64,0 3,0 No418
HTroro: 190 1,65 1,2 24,05 114,0 4,5
YiKkuH:
Kama mos104Hast pucoBasi 160 2,32 3,96 28,97 161,0 Ne 199
Mooko 120 120
Kpyna puc 22 22
Caxap 5 5
Macio cauBo4YHOE 5 5
Kakao ¢ Moj10xk0M 150 3,15 2,72 12,96 89.8 1,2 Ne416
Kakao-nopoiok 2 2
Caxap 8 8
Mooko 92 92
Bona 65 65
X1e0 meHuIHbII 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
HToro 3a y:xuu: 440 7,85 7,68 64,29 372,33 14,2
Hroro 3a Bech ieHb: 1650 40,34 42,34 197,08 | 1352,26 | 42,4




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

YerTBepr
HaunmenoBanue 011072 bpyrro | Herro | Buixox | beaxku, | Kupsl, | Yrie- JHep. Cr. | Ne
I. I. I.(o6bem | I. I. BOJABL,I | Il€H- peu-
M1 H) HOCTh pbl
3aBTpak
OmJieT HATYpaAJbHBII 130 12,22 21,86 2,45 255,11 0,23 | Ne229
Slitno 2 80
MoJioko 47 47
Macio cauBoYHOE 4 4
Macca roToBoro omsuera 130
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 | Ned14
MOJIOKOM
Kakao-nopomok 2 2
Caxap 7 7
MoJioko 75 75
Bona 90 90
BbyTtepopoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macio cauBoyHOE 10 10
X11e0 MIIeHNYHBINA 30 30
Cauiat u3 ropomka 30 0,89 1,5 1,86 2508 |33 |[Ne10
3eJIEHOr0
KOHCEPBHPOBAHHOIO
T"oporek 3eneHsbli 44 28,5
Macio pacTuTenpHoe 2 2
Wroro 3a 3aBTpak: 350 17,9 32,91 29,56 486,19 4,49
104,
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
HToro 3a noagHuK: 100 0.4 0.4 9,80 57,2 13,0
Oben:
Cyn kapTodenbHblii ¢ 180 1,51 2,23 8,73 62,82 4,1 | Ne91
KJICHKAMM
Kaprodenan 48 36
MopkoBb 9 7
JIyk penuaThiit 9 7
Macio pacTuTenpHOe 2 2
BynboH T. K. Ne60 150
Kienku roroseie Nel28 20
KaprodeabHoe mope 110 2,91 4,57 19,48 130,84 17,3 | Ne 339
Kaprodenn 125 94
MoJioko 16 15
Macso cauBoYHOE 5 5
Pri6a, 3aneyennasn c 60 6,63 4,09 2,28 72,0 0,93 | Ne267
MOPKOBBIO
U3 ¢une BeimyckaeMoro 40 37
MPOMBIIUIEHHOCTHIO
®duae MUHTas
Macca npunyueHHoi prIObl 30
MopkoBb 14 10
Macio pacTuTenpHoe 2 2
JIyk pernuatbiit 3 2
CoIp TBepabIif 3,2 3
Coyc Ne 372 20




Macca nosrygadpukara 67
Macca 3areueHHO# phIObI 60
KoMmmnoTt u3 n3roma 150 0,25 0,16 20,82 84,75 0,3 Ne394
M3zrom 15 24,0
Caxap 12 12
Bona 152,2 152,2
Kucnora numonHas 1 1
Xi1eb p:kaHoii 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
Hroro 3a o6en: 540 13,9 11,45 64,6 420,41 22,63
IMonanuk
Iupoxkok ¢ KanycrToi 90 5,59 4,14 25,88 160,3 25,0 | Ne278
Myka nieHnyHas 30 30
MoJioko 20 20
Hpoxoxu 3 3
Caxap 3 3
Macio pacTuTenpHoe 2 2
Slitno 1/6 7
Kamnycra 75 60
Macio cIuBOYHOE 3 3
MoJioko kunsiueHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 | Ne419
Morsoko 160 150
HToro 3a noJaHuK: 240 10,17 8,22 33,46 245,3 27,05
Yk
Kama «/Ipy:x06a» 160 5,24 6,66 28,07 192,88 1,12 | Ne 63
Kpyna pucosas 12 12
Kpyna nmmennas 9 9
MoJioko 130 130
Caxap 5 5
Macio cauBoyHOE 5 5
Yaii caxapom 180 0,06 0,06 9,99 40,0 0,03 | Ned11
Yaii-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
Boza 130 130
XJ71€0 nIeHnIHbIH 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
Hroro 3a y:xuH: 370 7,28 7,32 51,25 297,21 1,15
HToro 3a Bechb J€Hb: 1550 49,65 60,3 188,67 | 1506,31 | 68,3




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

IIsaTHULA.
HaumenoBanmue 011012 Bpyrr | Herro | Beixox | beaku, | ZKupsl, | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
0 T. r.(oobem | T. T. BOJABLI | I[€H- peu-
I. ) HOCTh pbl
3aBTpak
Kama mosounas 160 2,40 3,82 21,04 128,0 0 Ne 199
MaHHAas
Monoxko 130 130
Kpyna nmennas 23 23
Macino cnuBoyHO€E
Caxap
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,0 1,42 | Ne 412
Yaii-3aBapka 30 30
JIMMOH CBEeXUM 10 10
Bona 8 7
ByTtepOpon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 1
Macno cnmuBodHOE 10 10
Xi1e6 TIIeHIIHBIH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 350 4,92 11,38 42,76 293,0 1,42
104.
MoJjoko . 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BUTAMUHHN3UPOBAHHBIH
HToro 3a moigHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
Ooben:
Cagar u3 cBexen 30 0,42 1,5 2,59 25,77 10,4 | Ne21
KanycrTbl
Kamycra 6enmoxouanHas 29 23
JIyx 4
MopkoBb 4
Kucnora numonHas 0,15 0,15
Boja kumnsiuenas 5 5
Caxap 1 1
Macno pacturensHoOe 1 1
CBeKoJbHUK 180 1,46 3,6 10,15 79,02 6,32 | Ne 58
Caexuia 36 29
Kaprodenn 50 36
MopkoBb 7 5
JIyk penuatslii 7 5
TomatHoe mope 2 2
Macno pacturensHoe 3 3
Bynbon Ne 60 144 144
Cmerana 8 8
Puc orBapHoi 110 2,64 3,92 26,89 153,78 0 Ne 332
Puc 38 38
Macio ciuBoYHOe 5 5




Ileyenn TyluicHasi B
CMCTAHHOM COYCeE

60

7,7

72

2,7

107,0

72

Ne 172

IleuyeHE TOBSIKbBS

53

44

Myka nieHuyHas

1+2

1+2

Maciao cIMBOYHOE

2+2

2+2

CwMmertana

12

12

Komnor u3
CYXO0(pYKTOB

150

0,32

0,01

20,85

84,75

0,3

Ne 394

OpyKTHI cylIeHbIE(CMECH)

15

37

Caxap

12

12

Kucnora numonHas

Bona

167

167

Xi1e06 p:xaHoi

40

2,6

0,4

13,29

70,0

HToro 3a oden;

570

15,14

16,63

76,47

520,32

24,3

HoagHuuk:

Baguu

50

1,5

11,5

23,37

203,75

3,75

KuciomosiounbIii
NMPOAYKT

155

150

150

5,6

6,8

8,18

112,52

20,1

Ne 420

HToro 3a moJgHUK

200

7.1

18,3

31,55

316,27

23,9

Yxuu:

BapeHuku jieHHBBIE

130

18,53

13,57

18,88

271,25

0,23

Ne 244

Topor

100

97,5

Myka nuieHu4Hast

13

13

Caxap

Slitmo

1/8

Conb

0,2

Maciao cIMBOYHOE

Kakao Ha moJioke

150

3,15

2,72

12,96

89,8

1,2

Ne 416

Kaxkao-nopourok

Caxap

Moioko

92

92

Bona

65

65

XJ1€0 meHuYHbIi

30

1,98

0,6

12,56

64,33

DpyKT

100

0,4

0,4

9,8

57,2

13,0

Ne386

Hroro 3a y:xxuH:

410

24,06

17,29

54,2

482,58

14,4

HToro 3a Bech 1eHb:

1630

51,55

66,8

209,68

1671,17

69,9




[IpumepHoOe necaTuaHEBHOE MEHIO (ITpedbIBaHKEe 12 yacoB)

Henens BTopasi. [loneneabHuK.

HaumenoBanue 011012 Bpyr | Herr | BeiIXon | Beax | XKup | Yraeso | Duep. Cr Ne

TOT. |OT. ;}g;?;)eM UT. bIT. ABIT. LeH- peuen
HOCTb TYpbl
3aBTpak:

Kama mosiounan 160 3,46 4,57 24,70 173,25 Ne 199

nieHHast

Kpyna nmeno 30 30

Monoko 130 130

Caxap 5 5

Macio ciMBO4HOE 5 5

KodeiiHblii HAIMTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 Ne 414

MOJIOKOM

Kodeitnpiii HamUTOK 2 2

Caxap 7 7

Mosnoko 75 75

Bona 90 90

ByTtep0poa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1

Maco ciMBOYHOE 10 10

X11e0 MIIIeHUIHBIN 30 30

Hroro 3a 3aBTpak: 350 8,25 14,12 | 49,95 379,25 0,96

10 u.
DOpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 Ne386
HUroro: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Ooben:

Cyn Gopu 180 1,3 3,5 9,17 73,8 7,4 Ne 63

Caekiia 36 29

Kanycra cBexast 18 14

Kaprodenb 19 14

MopKoBb 11 9

JIyk penyartsii 9 7

Macio pacTuTenpHOe 4 4

Caxap 1 1

Bynbon Ne60 144

Kama rpeunesas Bsi3Kas 110 3,35 3,67 15,04 106,7 0 Ne 331

Kpyna rpeuneBas 28 28

Macio ciMBO4HOE 5 5

I'ynsimn u3 orBapHOro 60 10,31 8,15 2,62 208,83 0,5 Ne 293

Mmsica

T"oBsimmHa 66 48,5

Macca oTBapHOTO Msica 30

MopKOBb 10 8

JIlyk pemuatsrit 9 7

TomarHoe mope 3 3

MacJjo cIMBOYHOE 3 3

Myka nieHuyHas 2 2

OBOIIIHOM O0TBap WM BOJIA 20

Macca coyca 30

Macca ryssma 60

Kommnor u3 cyxoppykToB 150 0,32 0,01 20,85 84,75 0,3 Ne394

®pykTHI cymieHsie (cmech) | 15 37

Caxap 12 12




Bona 167 167
XJ1€0 p:xaHoii 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
HToro 3a oden: 540 17,88 | 15,73 | 61,37 544,08 8,2
IHoagHuk:
Cnoba 60 4,6 2,8 21,38 169,2 1,5 Ned49
Myka nieHn4Has 42 42
Myka nieHndYHas Ha NOANbT | 2 2
Caxap 4 4
Macio cIuBOYHOE 2 2
HApoxxu 2 2
Monoxko 19 19
Munanx 2 2
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 Ned411
Yaii-3aBapkaNe 410 20 20
Caxap 7 7
Bona 130 130
HTOro 3a noJaHuK: 210 4,64 2,81 28,37 197,2 1,5
YiKuH:
Cyn pbIOHbBI 180 6,88 6,72 15,47 133.8 2,29 Ne 95
Kaprodensb 130 84
MopkoBb 10 7,5
JIyk penyartslii 10 8.4
Macio pacturesnbHOe 3 3
Macio cIuBOYHOE 2 2
Pr16a MunHTal /M 30 24
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,20 Ned413
Yaii-3aBapkaNe400(mu1) 20 20
Caxap 7 7
Monoxko 92 90
Bonma 40 40
XJ1€0 mMIeHnYHbIH 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
HToro 3a y:xun: 390 11,53 | 9,66 42,34 287,13 3,49
HToro 3a Bech J€Hb: 1590 42,7 42,72 | 191,83 | 1464,96 | 27,15




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

BropHuk
HaunmenoBanue 011002 Bpyrro | Herro | Beixoa, | beaku, | ZKupsl, | Yrue- | Juep. Cr. | Ne
I. I. r.(o6vem | T. I. BOJbI, | LIEH- peu-
— r. HOCTb pbI
3aBTpak
Kamra mostounasn 160 2,32 3,96 28,97 |161,0 0 Nel99
pucoBasi
Monoko 130 130
Kpyna puc 23 23
Maco cIuBOYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ amMoHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,0 1,42 Ne412
Yaii-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
JIuMOH cBexui 4 3,5
Bona 130 130
ByTepopoa ¢ chipom 45 4,73 6,88 14,56 | 139,0 0,07 Ne3
Cslp poccuiickuil 10,6 10
Maco cIuBOYHOE 5 5
X1e0 MIIeHUIHBIN 30 30
Hroro 3a 3aBTpak: 355 7,12 10,85 50,63 | 329,0 1,49
10 4.
DpykT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 Ne386
Hroro: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Oo0ex
Cyn kapTogdeabHblii 180 1,68 2,03 11,97 | 72,9 8,64 Ne 83
Kaprodennb 108 81
MopkoBb 9 7
JIyk penyateii 9 7
Macio pacTuTeIpHOe 2 2
Bbynbon Ne60 150 150
MakapoHHbIe U3/1e s 115 4,2 3,23 20,21 | 126,8 0 Ne219
OTBapHbIE
MakapoHHbBIC U3JICTIHS 38 38
Macio cauBoYHOE 5 5
IITHna Tymenas 50 5,5 4,55 1,46 69,06 Ne318
bpoiinep-npImieHoK 62 46
Macca oTBapHOM NTHUILIBI 20
Coyc Ne 373 30
Komnor u3 cyxopyKTOB 160 0,33 0,015 20,82 | 84,75 0,3 Ne394
®pykThI cymieHble(cMech) | 15 37
Caxap 12 12
Kuciora numonnas 0,15 0,15
Bonma 152 152
XJ1€0 p:raHoit 40 2,6 0,4 13,29 | 70,0 0
Hroro 3a oben: 545 14,31 10,22 67,75 | 423,51 8,94
IHoaaHuk
Ileuenne 50 1,12 1,5 11,12 | 62,5 1,8
Kucaomoo0unbIi 155 150 150 5,6 6,38 8,18 112,52 20,1 Ned20
MPOAYKT
HToro 3a moJigHUK: 200 16,72 7,88 19,3 175,02 21,9




YiKkuH

Pary u3 opomeii 130 1,98 9,53 12,51 | 143,8 7,5 Ne148
Kaprodensb 55 42

MopkoBb 26/21 19

JIyk penuatslit 21/17 13

Kanycra cexas 18\15 13

OesloKoYaHHas

Macio pacTuTeapHOe 5 5

Coyc Ne 366 40

KabGauku 23 16

Macca pary 130

TedTean u3 nevyeHu ¢ 60/30 7,40 12,77 11,79 | 192,0 5,52 Ne301
pucom

IleyeHb TOBSIKBS 36 30

Kpyna pucoas 9 25

JIyk penuatbii 13 11

Macno ciuBo4YHOE 1 1

o 1/8 5

Macca nonydabpukara 69

Bona 12 12

Coyc Ne385

Kakao Ha MoJi0Kke 150 3,15 2,72 12,96 | 89,0 1,2 Ne 416
Kakao-noporiok 2 2

Caxap 8 8

Mooko 92 92

Bona 65 65

XJ1€0 mMueHnIHbIi 30 1,98 0,6 12,56 | 64,33 0

HToro 3a y:kun: 400 14,51 25,62 49,82 | 489,13 14,22

HToro 3a Bechb JIeHb: 1600 53,06 54,97 197.3 1473,86 58,85




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaumenoBanmue 011012 bBpyr | Herr | Boixoa, | beak | ZKup | Yrie- | Duep. Cr. | Ne
TO 0 I.(o6bem | H, bl, BOJIbI, EeH- peu-
r. I. e I. I. r. HOCTh pbl
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpOra 130/30 | 22,8 15,66 | 22,29 321.1 0,3 Ne251
TBopor 121 120
Kpyna manHas 7 7
Macso c1uBOYHOE 4 4
Caxap 8 8
o 1/8 5
Cwmerana 2 2
Macca rotoBoi 3arneKaHKu 130
Cry1eHHoe MOJIOKO 30 30
Kodeiinbiii HAMUTOK € 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 | Nedld
MOJIOKOM
Kodeitnplii HaMmUTOK 2 2
Caxap 7 7
Monoko 75 75
Bona 90 90
ByTtepOpoa ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Nel
Macso ci1uBOYHOE 10 10
X11e0 MIIeHNIHBIN 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 350 27,59 | 25,21 | 47,54 527,1 1,26
10 4.
Mosoko 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BHTAMUHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 100 2.8 2.8 4,7 59,0 6,0
Ooex
Cyn kapTodebHbIN ¢ 180 1,93 2,04 12,33 75,42 5,9 Ne 88
MaKAPOHHBIMU W31eJTUSIMHA
Kaprodens 72 54
MakapoHnsl, jarniuia, 7 7
BEPMHUIIIEIb, QUTYPHBIC U3
MopkoBb 9 7
JIyk pemuarserit 9 7
Macio pacTuTenpHOe 2 2
bynbon u3 nruier Ne60 126
Kypsl norpomennsie 1 kart. 25 22
Kanycra Tymenas 130 5,28 14,89 | 35,46 2134 4,4 Ne354
Kanycra GeinokodaHHas CB. 143 115
MacJo pacTUTeIbHOES 4 4
MopkoBb 3 2
JIyk pemuarsrit 5 4
Myka 1 1
Caxap 1
Kotaersl py0Jienbie 60 6,65 19,62 | 9,64 242.0 0,09 Ne299
CBuHMHA (KOTIETHOE MACO) | 52 44




XJ1e0 IMIIEeHUYHBIA

11

11

Moaoko 14 14
Cyxapu 6 6
Macca nonydabpuxata 74
Macio cauBoYHOE 4 4
JIyk peruatbiii 9 7
Coyc 0eJiblii 0CHOBHOI 30 0,18 1,05 1,09 14,61 0,08 Ne365
Komnor u3 kyparu 150 0,8 0,05 25,72 106,56 0,43 Ne394
Kypara 15 27,7
Caxap 8 8
Bona 152 152
Kuciora numonnas 0,15 0,15
Xi1eb p:kaHoii 40 2,6 0.4 13,2 70,0 0
Hroro 3a oben: 590 17,44 | 38,05 | 106,44 | 721,99 10,9
IMonanuk
Iupoxok ¢ kaprodeaem 90 2,51 3,93 28,88 161.,0 0,48 Neq37
Myka niieHuyHas 42 42
Myka Ha TOAMBLI 2 2
Caxap 2 2
Macio pacTUTEIbHOS 2 2
Munnanx 2 2
Hpoxoku 1,2 1,2
Moaoko 17 17
@apm Ne 500 25 25
Kaprodens 30 22
JIyk pemuarsrit 8 7
Maciio pacTUTEIIbHOE 1 1
Macio pacTuTeaIpHOe 2 2
MI/IJIaH)K JUIsSI CMacKH ITMPOIKKOB 1,8 1,8
MoJ10K0 KHTISTYEHOe 150 4,58 4,08 7,5 85,0 2,05 Ne419
Mouioko 160 150
Hroro 3a mojgHuK: 240 7,09 8,01 36,38 246,0 2,53
YiKHH
Kama moJiounas ssuneBast 160 3,2 3,6 28,38 161,7 0 Ne199
JKUIKAS
Moaoko 130 130
Kpyna siuneBas 20 20
Macio cauBoYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 Ned11
Yaii-zaBapkalNe4 10 (mu) 20 20
Caxap 7 7
Bona 130 130
XJ1€0 MIeHnYHbII 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
DpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 Ne386
HUToro 3a y:xKuH: 440 5,62 4,61 57,73 298,03 10,02
HToro 3a Bech JeHb: 1720 60,45 | 78,68 | 252,79 | 1852,12 | 30,71







IIpumepHoe necaATHAHEBHOE MeHIO (Mpe0biBanme 12 4acoB)

YerBepr
HaumenoBanmue 011012 bpyrro | Herr | Beixon, | beak | ZKup | Yrue- | JHep. Cr. | Ne
T. 0 I.(o6bem | H, bl, BOJIbI, EeH- peu-
r. e r. r. r. HOCTh pbl
3aBTpak
OmMmJieT HATYpPAJIbHBIH 130 12,22 | 21,86 | 2,45 255,11 0,23 Ne229
Sitmo 2 80
Moaoko 47 47
Macio cauBoYHOE 4 4
Macjo CIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 1,19 Ne 413
Yaii-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
Mouioko 92 90
Bona 40 40
ByTtepOpoa ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macio cauBoYHOE 10 10
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 30
Canart u3 ropouka 30 0,89 1,5 1,86 25,08 33 Ne 10
3€JIEHOr0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
["oporiek 3eneHblit 44 28,5
MacJo pacTUTEIbHOE 2 2
HToro 3a 3aBTpak: 350 18,21 | 33,24 | 30,24 493,19 4,72
10 4.
DpyKT 100 0,52 0,52 12,74 57,2 13,0 Ne386
Hroro: 100 0,52 0,52 12,74 57,2 13,0
Oo0ex
CaJjat M3 CBeKMX OT'YpPIIOB 30 0,22 1,82 0,7 20,19 2,85 Nel3
Orypiibl CBEXKHUE 36 28
MacJo pacTUTeIbHOES 1 1
CBeKOJILHHK €O CMeTAHOMH 180 1,46 3,6 10,15 79,02 6,32 Ne 58
Caexkia 36 29
Kaprodenb 50 36
MopkoBb 7 5
JIyk penuatslil 7 5
TomaTHOE mIOpe 2 2
Macio pacTuTensHoe 3 3
Bymnbon Ne6( 144 144
CMmeraHa 8 8
Kaprodeabnoe niope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 15,73 | Ne339
Kaprodens 148 111
Macjo cIuBOYHOE 5 5
Moaoko 20 19
Prni10a, 3ameueHHast ¢ 60 6,63 4,09 2,28 72,0 0,93 Ne267
MOPKOBbIO




U3 ¢une BeimyckaemMoro 40 37
MPOMBIIIIICHHOCTBIO
duae MUHTas
Macca npurymeHHOl peiObl 30
MopkoBb 14 10
Macio pacTuTenbHOe 2 2
Jlyk penyartslii 3 2
CoIp TBepABIT 3,2 3
Coyc Ne 342 20
Macca nonydabpukara 67
KommnoT u3 cBe:KHX 150 0,11 0,11 17,9 73,2 1,2 Ne390
¢pykTOoB
SI6noku 34 30
Caxap 15 15
Bona 129 129
Kucnora numonHnas 1 1
Xi1eb p:kaHoii 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oben: 600 14,32 | 14,38 | 65,36 450,86 27,03
IHoaaHuk
Ileuenne 40 0,9 1,2 8,9 50,0 1,5
MoJ10K0 KNNITYEeHOoe 160 150 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 Ned19
Hroro 3a mojgHuK: 190 5,48 5,28 16,48 135,0 3,55
YikuH
Kama moJiounas 160 39 3,6 27,89 161,77 0 NeS8
KYKYpYy3Hasi
Mouioko 130 130
Kpyna kykypy3Has 17 17
Caxap 5 5
Macio cauBoYHOE 5 5
Kakao ¢ moJjiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,2 Ned416
Kaxkao-noporok 2 2
Caxap 10 10
MoJioko 110 110
Bona 80 80
XJ1€0 nueHnYHbIi 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
HUToro 3a y:xuH: 370 9,55 7,39 56,27 333.1 1,2
HToro 3a Bech 1€Hb: 1610 48,08 | 60,81 | 181,09 | 1469,35 | 49,5




IIpumepHoe necaATHAHEBHOE MeHIO (Mpe0biBanme 12 4acoB)

IIsaTHHIA
HaumenoBanmue 011012 Bpyrr | Herro | Beixox | beaku, | ZKupsl, | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
0 T. r.(oobem | T. T. BOJABLI | I[€H- peu-
I. ) . HOCTh pblI
3aBTpak
Kama moJsiounas 160 5,24 6,66 28,07 192,88 | 1,12 | Ne63
«Apyxoda»
Kpyna pucosas 12 12
Kpyna nmennas 9 9
Momnoko 130 130
Caxap 5 5
Macino cauBouHOE 5 5
Kogeiinplii nanutox ¢ 150 2,34 2,0 10,63 | 70,0 0,96 | Ned14
MOJIOKOM
Kodetinpiii HanuTok 2 2
Caxap 7 7
Momnoko 75 75
Bona 90 90
ByTtepopoa ¢ Mmacjaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macno cnuBo4HOE 10 10
X11e6 MIIeHUYHbIH 30 30
Hroro 3a 3aBTpax: 350 10,03 16,21 53,32 398,88 | 2,08
104.
Mo.Jioko0 100 2.8 3,2 4,7 59,0 6,0 Ne 386
BHTAMUHU3UPOBAHHOE
HToro 3a noJtHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
Oben:
Cyn kapTodennnbIi ¢ 180 3,98 3,83 13,07 |108,6 |08 |Ne87
roOpoxXoM
Kaprodens 48 36
T'opox 14 14
Jlyk peruaThiit 9 7
MopxkoBb 11 9
Macno pacTuTenbHOe 3 3
BynsonNe 60 130 130
IITuna TyneHas B coyce 150 7,22 4,62 13,74 125,83 | 6,12 | Ne319
¢ OBOIIIAMH
Bpoiinep-upinieHok 93 69
Macca orBapHOI1 OTHULBI 30
Coyc Ne 372 30
Kaprodens 98 58
MopxkoBb 32 26
Jlyk peruaThiit 8 6
Macca oBoiueit u coyca 120
Kommot u3 cyxoppykros 150 0,32 0,01 20,85 84,75 0,3 Ne394
OpyKTHI CylIeHBIE (CMECh) 18 45
Caxap 14 14
Kucnora numonHnas 1 1
Bona 187,7 187,7
Xu1e0 pkaHoi 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
Hroro 3a oden; 520 14,12 8,86 60,95 389,18 | 7,22




IMoanHuk:

Badun 50 1,5 11,5 23,37 203,75 | 3,75
Kucsomostounblii 155 150 150 5,6 6,38 8,18 112,52 | 20,1 | Ne420
MPOAYKT
Hroro 3a moagHuk 200 7,1 17,88 31,55 316,27 | 23,85
YxuH:
ChIpHHKH U3 TBOPOra €O 150/30 | 28,03 19,0 17,1 351,0 0,37 | Ne245
CI' MOJIOKOM
TBopor 153 150
Myxka nuieHu4Hast 19 19
Sitna 6
Macca nonygadpukara 171
Macno pacTuTtenbHOe 4 4
Macca roToBbIX CBIPHUKOB 150
CrymieHHoe MOJIOKO 30
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 | Nedll
Yaii-zaBapka Ne 410(m1.) 20 20
Caxap 7 7
XJ1e0 nueHnYHbIi 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
HToro 3a y:kun: 390 30,07 19,62 39,65 455,33 | 0,4
Hrtoro 3a Bech /IeHb: 1450 64,12 65,77 189,97 | 1618,66 | 76,32
Hroro 3a necarn aHeii: 1605 50,5 57,47 194,78 | 1541,8 | 58,78




