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[IpumepHoe necaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBaHue 12 yacoB)

Hepness nepsas. IllonenenbHUK.

HaumenoBanue Bbpyrro | Herro | Boixoa, | beaku, | 2Kupsl, | Yrie- | Duep. Cr Ne
0J10/1a T. T. r.(oosem | TI. I. BO/JbI, | LIEH- peu-
MHIH) I. HOCTh pbl
3aBTpax.
Kama mosouHas 160 4,05 5,69 29,36 | 149,0 Ne199
repryJiecoBast
Momnoko 130 130
Kpyna «I"epkynec» 23 23
Caxap 5 5
Macino cnuBoyHOE 5 5
Yaii ¢ ammMoHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,0 1,42 Ne412
Yaii-3aBapka Ne410 (mm) | 20 20
Caxap 7 7
JIMMOH cBEXUH 4 3,5
Bona 130 130
ByTtepopoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 | 136,0 Nel
Macio cnuBoyHOe 10 10
Xi1e0 MIIeHIIHBIH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 350 6,57 13,25 51,08 | 314,0 1,42
10 u.
DpyKT 100 0,4 0.4 9,80 57,2 13,0 Ne386
Hroro: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Oden:
In u3 cBexei 180 1,2 35 6,1 61,0 13,29 | Ne 73
KaIlycThl €
Kaprodeaem
KamycTa 6enoxouanHast 45 36
Kaprodenn 29 22
MopxkoBb 11 9
JIyk pemuaTslii 9 7
Macno pacTuTenbpHoe 3 3
BbynboH Tex. kapta Ne60 144 144
ILnoB u3 Msca 170 12,85 12,64 3345 |299,2 0,27 Ne375
CBUHHMHBI
CBuHUHA 66,2 58,8
Kpymna pucosas 44 44
MopkoBb 20 16
Jlyk penuaTsiit 8 6
Macno pacTutenbHoe 6 4
Hanuroxk U3 IIMNMOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 | 61,0 75,0 Ned417
[Inonp! miMnoBHUKa cylieHsle | 15 15
Caxap 7 7
Bona 150 150
XJ1e0 pxkanoi 40 2,6 0,4 13,2 70,0 0
Uroro 3a odex: 540 17,16 16,75 66,98 | 491,2 88,56




IMoagHuK:

bannuukn 55 2,59 4,82 14,94 | 114,0 Ned30
Myka nueHuyHas 21 20,8
Monoko 52 52
Munamxk 4 4
Caxap 1,25 1,25
Coub 0,4 0,4
Maciio pacTUTENIbHOE 1 1
Maciio CIuBOYHOE 5 5
[ToBumiio 5 5
MoJ10K0 KHTISTYEHOe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 Ned419
Monoko 160 150
HUroro 3a moagHUK: 205 7,17 8,9 22,52 | 199,0 2,05
YiKuH:
Kaprodeanr oTBapHoii 130 2,47 3,7 19,93 | 123,37 18,2 Ne336
Kaprodens 173 126
Macio clIMBOYHOE 5 5
CBekJ1a TylmieHasi B 0eJioM 100 1,47 3,20 9,77 74,0 1,14 Ne357
coyce
Csexia 119 95
Maciio pacTUTENBHOE 2 2
Caxap 1 1
Coyc Genbrii Ne 36 24
Kakao ¢ mojiokoM 150 3,15 2,72 12,96 | 89,0 1,2 Ned16
Kakao-nopouiok 2 2
Caxap 8 8
Moioko 92 92
Bona 65 65
X1€0 nmmeHuYHbIH 30 1,98 0,6 12,56 | 64,33 0
UToro 3a y:kun: 410 9,07 10,22 55,22 | 350,7 21,74
UToro 3a Bech JieHD 1605 40,37 49,52 205,6 | 1412,1 126,77




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Brophuuk
HaumenoBanue 011012 Bpyrro | Herro | Beixox | Beakn, | Kupsl, | Yrie- | Ouep. | C,r. Ne
I. I. r.(oobem | I. I. BO/JBLI. | LIEH- peu-
THIIH) HOCTh pbl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpPOra 130/30 22.8 15,66 22,29 321,1 0,3 Ne251
Topor 122 120
Kpyna mannas 7 7
Macio cnuBoyHOe 4 4
Caxap 8 8
Slitno 1/8 5
Cyxapu 2 2
CwmeTaHa 2 2
Macca rotoBo# 3aneKkaHKu 130
Cry1ieHHOe MOJIOKO 30 30
Kodgeiinbiii HanuToK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 Ne413
MOJIOKOM
Kodeiinplii HAMUTOK 2 2
Caxap 7 7
Mosnoxko 75 75
Bona 90 90
BytepOpoa ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1
Macno cruBo4HOE 10 10
X11e0 MIIeHNIHBIHA 30 30
HToro 3a 3aBTpaK: 350 27,59 25,21 47,54 527,1 1,26
104.
MoJ1ok0 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BHTAMHUHHU3HPOBAHHOE
HToro 3a noJiiHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
Oben:
¥Yxa 180 5,03 2,52 9,04 81,70 2,16 Ne 32
Pr10a 73 22/18
Kpyna nmeno 4 4
Kaprodenn 63 54
MopkoBb 9 7
JIyk penuatsbiit 9 7
Maciio cauBoYHOE 2 2
MaxkapoHHbIe u3aeJIust 115 4,21 3,2 20,21 126,8 0 Ne 219
OTBapHbIe
MakapoHHBIE 31T 38 38
Maciio cauBoYHOE 5 5
Kotnersl, py0JjeHnble u3 60 11,66 2,75 9,98 111,0 0,10 Ne 322
NTHIIBI
Q@une nrunpl(onydadpukar) | 45 44
Xi1e0 HIIeHHIHBIH 11 11
Mornoxko 16 16
Macca nmomydabprkaTa 75
Macjo CIuBOYHOE 2 2




Coyc OesibIii 0OCHOBHOM

30

0,18

1,0

1,0

14,61

0,08

Ne 365

bynron

Maco ci1uBoYHOE

[\

Myka niieHu4Has

[\

Jlyk penuatblii

— N[N | W

Komnort u3 cyxopykron

150

0,32

0,01

20,85

84,75

0,3

Ne394

@DpyKTHI CylIeHbIE (CMEChH)

15

Caxap

12

12

Kucnora numonHas

0,8

0,8

Bona

156,4

156,4

Xe0 p:kaHoii

40

2,6

0,4

13,29

70,0

HToro 3a oden:

575

24,0

9,88

74,37

488,86

2,64

Ionanuk

Bynouka qomamnss

60

4,36

7,51

31,54

2148

Ne4S2

Myka nieHuyHas

o)

e}

Myka Ha 1oJ1 bLJI

Caxap

Caxap ( U1 OTJICNIKH)

Maco ciIuBoYHOE

Munasx

Conab

=)

=

Hpoxoxu

— O N[O\ |W

— O[O [N\ |W

Moioko

—_
|

KucsioMo109HBIH NPOXYKT

155

k| p—t
RN
<

150

5,6

6,38

8,18

112,52

20,1

Ne 420

HToro 3a moJiTHUK:

210

9,96

13,89

39,72

327,32

20,1

Yxkuu

Cyn kaprogenbHblii ¢
pHCOM

180

1,58

2,04

10,29

65,8

5,94

Ne 86

Kaprodenn

72

54

Kpyna puc

MopkoBb

o

|

JIyk penuatsiit

e}

|

Macno pacTuTenbHoe

Bynbon Ne60

135

135

0,21

0,02

0,18

3,0

Brixon

180

Yaii ¢ MOJIOKOM

180

2,67

2,34

14,31

89,0

1,2

Ne 413

Yait-3aBapkaNe4 10

30

30

Caxap

10

10

MoiJoxo

92

90

Bona

60

60

XJ1e0 mueHHYHbII

10

0,66

0,2

4,18

21,44

ByTtep6pon ¢ noBumiiom

35

1,58

2,5

17,53

99,27

Ne 2

I[)KGM WJIW TIOBUJIO

10

Maco cIuBOYHOE

X711€0 MIIeHUYHBII

20

Hroro 3a y:xun:

405

6,7

7,1

46,49

278,51

7,74

HToro 3a Bech A€HL:

1643

41,05

59,28

212,82

1680,8

37,74




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaunmenoBanue 011072 bpyrro | Herro | Boixon | beaxku, | ’Kupsl, | Yrie- JHep. Cr. | Ne
I. I. I.(o6nem | I. I. BOABLI. | lIEH- peu-
MHLILH) HOCTh pbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € 180 5,1 4,6 16,94 130,68 0,9 Ne100
MAaKapOHHBIMU
H3AeJTUSIMU
Mooko 126 126
MaxkapoHHbIe U3eTus 14 14
Caxap 2 2
Maco cauBo4YHOE 2 2
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 1,19 | Ned413
Yaii-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
MoJoko 76 76
Bona 40 40
BbyTepOpon ¢ macsiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1
Macno cauBoYHOE 10 10
X1e0 nMIeHNYHBIH 30 30
Hroro 3a 3aBTpax: 370 10,2 14,48 42,87 343,68 2,09
104.

MoJ1ok0 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BUTAMMHHU3HMPOBAHHOE
HTOro 3a noJaHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0

Oden:
MopkoBb OTBapHas C 30 0,39 0,89 1,53 14,79 1,10 | Ne 338
MAaCJIOM
MopkoBb 39 31
Macio cauBo4HOE 1 1
Cyn 6opinx 180 2,34 3,15 15,37 95,49 7,3 Ne 10
Msico 27 27
Macino pacturenbHoe 2 2
TomaTtHoe mope 2 14
CmeraHa 9 9
Kamycra 23 18
Caekina 40 36
Kaprodenan 40 36
MopkoBb 14 11
JIyk penka 9 7
/Kapkoe no-gomamnemy 150 12,40 11,23 13,08 210,37 6,05 Ne 51
T'osauHa (OOKOBOM M 48 45
HapY>KHbIC KYCKH
Ta300€IPeHHOI YacTh)
Kaprodenn 108 82
JIyk peruateii 9 7
Macio pacTuTenbpHOe 3 3
MopkoBb 13 10




Kommnor u3 cBexux 150 0,11 0,11 17,9 73,2 1,2 Ne 390
¢pykTOB
SI6noku 34 30
Bona 129 129
Caxap 15 15
Kucnora numonHas 1 1
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
Uroro 3a oGex: 550 17,84 15,78 61,17 463,85 15,6
5
Ioaauuk:
Ileuennbe 40 0.9 1,2 8,9 50,0 1,5
Cok ¢ppyKkTOBBIii 150 0,75 15,15 64,0 3,0 No418
HUroro: 190 1,65 1,2 24,05 114,0 4,5
YiKkuH:
Kaa mosiounast pucoast 160 2,32 3,96 28,97 161,0 Ne 199
Mouoko 120 120
Kpyna puc 22 22
Caxap 5 5
Maco cauBodYHOE 5 5
Kaxkao ¢ mosioxom 150 3,15 2,72 12,96 89,8 1,2 Ned16
Kakao-nopoiok 2 2
Caxap 8 8
MoJoko 92 92
Bona 65 65
X1e0 nueHuIHbII 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
DpyKT 100 0,4 0.4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
HToro 3a y:xkuH: 440 7,85 7,68 64,29 372,33 14,2
Hroro 3a Bech ieHb: 1650 40,34 42,34 197,08 | 1352,26 | 42,4




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

YerBepr
HaunmenoBanue 011072 bpyrro | Herro | Buixox | beaxku, | ’Kupsl, | Yrie- JHep. Cr. | Ne
I. I. r.(o6bem | I. T. BOJABIL,I | I[€H- peu-
MHLILH) HOCTh pbI
3aBTpak
OmMmJieT HATYpaJIbHbII 130 12,22 21,86 2,45 255,11 0,23 | Ne229
Sio 2 80
MoJioko 47 47
Macio cauBoyHOE 4 4
Macca roToBOro omjera 130
Kodeiinbiii HAUTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 | Ned14
MOJIOKOM
Kakao-nopouok 2 2
Caxap 7 7
MoJioko 75 75
Bona 90 90
ByTtepopoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1
Maciio cauBoYHOE 10 10
X1e0 MIIeHIHBIA 30 30
Cajrat u3 ropomka 30 0,89 1,5 1,86 2508 [33 | Ne10
3€JICHOT 0
KOHCEPBUPOBAHHOI'O
T"oporuek 3eneHsbii 44 28,5
Macio pacTurenpHoe 2 2
Wroro 3a 3aBTpak: 350 17,9 32,91 29,56 486,19 4,49
104.
DpyKT 100 0.4 0.4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
HTOro 3a nmoJaJHuK: 100 0,4 0.4 9,80 57,2 13,0
Ooen:
Cyn kapTodenbHblii ¢ 180 1,51 2,23 8,73 62,82 4,1 | Ne91
KJeUKaMH
Kaprodenan 48 36
MopkoBb 9 7
JIyk penuaTeii 9 7
Macio pacTuTenpHOe 2 2
BynboH T. K. Ne60 150
Kienku roroseie Nel28 20
KaprodeabHoe mope 110 2,91 4,57 19,48 130,84 17,3 | Ne 339
Kaprodenan 125 94
MoJioko 16 15
Macio cauBoyHOE 5 5
Pri6a, 3aneuennasn c 60 6,63 4,09 2,28 72,0 0,93 | Ne267
MOPKOBbIO
U3 ¢une BeimyckaeMoro 40 37
NIPOMBILIEHHOCTBIO
®uiie MUHTas
Macca npunyueHHo#H prIObl 30
MopkoBb 14 10
Macio pactuTensHoe 2 2
JIyk pernuatbii 3 2
CoIp TBepabIi 3,2 3
Coyc Ne 372 20




Macca nosrygadpukara 67
Macca 3areueHHO# phIObI 60
KoMmmnoT u3 n3roma 150 0,25 0,16 20,82 84,75 0,3 Ne394
N3zrom 15 24,0
Caxap 12 12
Bona 152,2 152,2
Kucnora numoHHast 1 1
XJ1€0 p:xaHoit 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
Hroro 3a o6en: 540 13,9 11,45 64,6 420,41 22,63
IMonanuk
IMupoxkok ¢ KanycToi 90 5,59 4,14 25,88 160,3 25,0 | Ne278
Myka nieHnyHas 30 30
MoJioko 20 20
Hpoxoxu 3 3
Caxap 3 3
Macio pacTuTenpHoe 2 2
Sino 1/6 7
Kamnycra 75 60
Macio cnmuBOYHOE 3 3
MoJioko kunsiueHoe 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 | Ned419
Moroko 160 150
HToro 3a noJaHuK: 240 10,17 8,22 33,46 2453 27,05
Yok
Kama «/Ipy:x6a» 160 5,24 6,66 28,07 192,88 1,12 | Ne 63
Kpymna pucosas 12 12
Kpyna niennas 9 9
MoJioko 130 130
Caxap 5 5
Macio cauBoyHOE 5 5
Yaii caxapom 180 0,06 0,06 9,99 40,0 0,03 | Ned11
Yaii-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
Bona 130 130
XJ1€0 NMIeHnYHbIA 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
Hroro 3a y:xuH: 370 7,28 7,32 51,25 297,21 1,15
HToro 3a Bech J€Hb: 1550 49,65 60,3 188,67 | 1506,31 | 68,3




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

IIsaTHHLA.
HaumenoBanue 0.11012 bpyrr | Herro | Beixon | beakm, | ZKupsbl, | Yrue- | Juep. | Cr. | Ne
0 I. I.(o6bem | I. I. BOJABLI | LIEH- pen-
I. TTHIILH) HOCTh pbl
3aBTpak
Kama mosounas 160 2,40 3,82 21,04 128,0 0 Ne 199
MAHHAA
Momnoko 130 130
Kpyna nmennas 23 23
Macno cnuBo4HOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢c JUMOHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,0 1,42 | Ne 412
Yaii-3aBapka 30 30
JIumoH cBexuit 10 10
Bona 8 7
ByTtepOpoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 1
Macio cnmuBodHOE 10 10
Xneb mmeHnYHbIH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 350 4,92 11,38 42,76 293,0 1,42
10u.
MoJoxo . 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BUTAMHUHU3UPOBAHHBII
Hroro 3a mojgHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
Ooen:
CaJjat u3 cBexei 30 0,42 1,5 2,59 25,77 10,4 | Ne21
KaIyCThl
Kamycra 6enmoxouanHas 29 23
JIyx 4
MopkoBb 4
Kucnora numonHas 0,15 0,15
Boja kumsiuenas 5 5
Caxap 1 1
Macino pacturensHoe 1 1
CBeKoJIbHUK 180 1,46 3,6 10,15 79,02 6,32 | Ne 58
Caekna 36 29
Kaprodenn 50 36
MopkoBb 7 5
Jlyk penuatblii 7 5
TomarHoe mope 2 2
Macno pacturensHoe 3 3
Bynbon Ne 60 144 144
Cwmertana 8 8
Puc orBapHoii 110 2,64 3,92 26,89 153,78 0 Ne 332
Puc 38 38
Macio ciimBodHOe 5 5




Ileuenn TyuicHasi B
CMETAHHOM COYCe

60

7,7

7,2

2.7

107,0

7,2

Ne 172

IleyeHE rOBSIKbBS

53

44

Myka nieHnyHas

1+2

1+2

Maciao cIMBOYHOE

2+2

2+2

CwMmerana

12

12

Komnor u3
CYXO0(pPYKTOB

150

0,32

0,01

20,85

84,75

0,3

Ne 394

@pyKTHI CylIeHbIe(CMECH)

15

37

Caxap

12

12

Kucnora nuMmonHas

Bona

167

167

Xi1e06 p:xaHoi

40

2,6

0,4

13,29

70,0

Hroro 3a oben;

570

15,14

16,63

76,47

520,32

24,3

HHoaguuk:

Baduu

50

1,5

11,5

23,37

203,75

3,75

Kuciomosiounblii
NPOAYKT

155

150

150

5,6

6,8

8,18

112,52

20,1

Ne 420

HToro 3a moJjgHUK

200

7.1

18,3

31,55

316,27

23,9

Yxuu:

BapeHuku JeHuBbIC

130

18,53

13,57

18,88

271,25

0,23

Ne 244

Topor

100

97,5

Myka nuieHu4Hast

13

13

Caxap

Slio

1/8

Coip

0,2

Maciao cIMBOYHOE

Kaxkao Ha moJioxke

150

3,15

2,72

12,96

89,8

1,2

Ne 416

Kaxkao-nopouox

Caxap

Moioko

92

92

Bona

65

65

XJ1€0 mieHuYHbIi

30

1,98

0,6

12,56

64,33

DpyKT

100

0,4

0,4

9,8

57,2

13,0

Ne386

Hroro 3a y:xuH:

410

24,06

17,29

54,2

482,58

14,4

HToro 3a Bech 1eHb:

1630

51,55

66,8

209,68

1671,17

69,9




[IpumepHoOe necaTuaHeBHOE MEHIO (TIpeObiBaHue 12 yacoB)

Heneas Bropas. [loneneabHuK.

HaumenoBanue 011012 Bpyr | Herr | BeiIxon | Beax | XKup | Yraeso | Duep. Cr Ne

TOT. |OT. Irl‘]g;?;)eM UT. bIT. AbI T. LeH- peuen
HOCTH TYpbI
3aBTpak:

Kama mosiounas 160 3,46 4,57 24,70 173,25 Ne 199

MIIEeHHAs

Kpyna nmeno 30 30

Monoko 130 130

Caxap 5 5

Maciio cnuBoYHOE 5 5

Kodeiinblii HAIMTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 Ne 414

MOJIOKOM

Kodelinplii HanmuToK 2 2

Caxap 7 7

Monoko 75 75

Bona 90 90

ByTtepopoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1

Macno ciuBoyHOE 10 10

X11e0 MIIIeHUIHBIN 30 30

Hroro 3a 3aBTpak: 350 8,25 14,12 | 49,95 379,25 0,96

10 u.
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 Ne386
Hroro: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Oden:

Cyn 0opuy 180 1,3 3,5 9,17 73,8 7,4 Ne 63

CaekJia 36 29

Kanycra cBexast 18 14

Kaprogens 19 14

MoOpKOBb 11 9

JIyk penyartsii 9 7

Macno pacTuteabHOe 4 4

Caxap 1 1

Bynbon Ne60 144

Kaia rpeyneBas Bsizkas 110 3,35 3,67 15,04 106,7 0 Ne 331

Kpyna rpeuneas 28 28

Maciio cnuBoYHOE 5 5

I'ynsimn u3 orBapHOro 60 10,31 8,15 2,62 208,83 0,5 Ne 293

Msca

T'oBsmHa 66 48,5

Macca oTBapHOro msica 30

MoOpKOBb 10 8

JIyk pernyarsii 9 7

TomarHoe mope 3 3

Maciio cnuBO4YHOE 3 3

Myka nieHnyHas 2 2

OBOIIHOM O0TBap WJIM BOJIA 20

Macca coyca 30

Macca ryssma 60

Komnor u3 cyxoppykroB 150 0,32 0,01 20,85 84,75 0,3 Ne394

@pyKTHI cymieHble (cMech) | 15 37

Caxap 12 12




Bona 167 167
XJ1€0 p:xkaHoii 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
HToro 3a oden: 540 17,88 15,73 61,37 544,08 8,2
IMoagHuK:
Cnoba 60 4,6 2,8 21,38 169,2 1,5 Ned49
Myka nieHu4YHast 42 42
Myxka nieHndHas Ha MOANbsIT | 2 2
Caxap 4 4
Maco cIuBoYHOE 2 2
HApoxxu 2 2
Moaoko 19 19
Munanx 2 2
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 Ned411
Yaii-3aBapkaNe 410 20 20
Caxap 7 7
Bona 130 130
HToro 3a mojiiHuK: 210 4,64 2,81 28,37 197,2 1,5
Yokun:
Cyn pbIOHBIN 180 6,88 6,72 15,47 133.8 2,29 Ne 95
Kaprodennb 130 84
MopkoBb 10 7,5
JIyk pernuartsliii 10 8.4
Macino pacturenbHOe 3 3
Maco cIuBoYHOE 2 2
Pr16a MuHTAM C/M 30 24
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,20 Ne413
Yaii-3aBapkaNe400(mu1) 20 20
Caxap 7 7
Moaoko 92 90
Bona 40 40
XJ1e0 mueHnIHbIi 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
HToro 3a y:xxun: 390 11,53 | 9,66 42,34 287,13 3,49
Hroro 3a BeCchb /IeHb: 1590 42,7 42,72 | 191,83 | 1464,96 | 27,15




[TpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 4acoB)

Bropuuk
HaumenoBanue 011012 Bpyrro | Herro | Boixoa, | beakn, | XKupsl, | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
I. I. r.(o6vem | T. I. BOJbl, | LIEH- peu-
e r. HOCTh pbl
3aBTpak
Kamra mosounas 160 2,32 3,96 28,97 | 161,0 0 Nel199
pucoBasi
Monoxko 130 130
Kpyna puc 23 23
Macjo cIuBOYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ ammMoHOM 150 0,07 0,01 7,10 29,0 1,42 Ned412
Yai-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
JIMIMOH CBEXHIA 4 3,5
Bona 130 130
ByTtep6pona ¢ cuipom 45 4,73 6,88 14,56 | 139,0 0,07 Ne3
ChrIp pOCCUNCKHUI 10,6 10
Macjo cIuBOYHOE 5 5
X71e0 MIIeHNYHBIN 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 355 7,12 10,85 50,63 | 329,0 1,49
10 u.
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 Ne386
Hroro: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Ooben
Cyn kaprogdeabHbIi 180 1,68 2,03 11,97 | 72,9 8,64 Ne 83
Kaprodenb 108 81
MopkoBb 9 7
JIyk peryateii 9 7
Macno pacTuTesnbHOe 2 2
ByiboH Ne6() 150 150
MaxkaponHblie H31eus 115 4,2 3,23 20,21 | 126,8 0 Ne219
OTBapHbIe
MakapoHHBIEC U3JICTTHS 38 38
Macso c1uBOYHOE 5 5
IITuna Tymenas 50 5,5 4,55 1,46 69,06 Ne318
bpoiinep-upinieHok 62 46
Macca 0TBapHOI NTUIBI 20
Coyc Ne 373 30
Komnor n3 cyxopyKTOB 160 0,33 0,015 20,82 | 84,75 0,3 Ne394
®pyKTH cymenbie(cmech) | 15 37
Caxap 12 12
Kuciora numonnas 0,15 0,15
Bona 152 152
XJ1e0 p:kaHoit 40 2,6 0,4 13,29 | 70,0 0
HToro 3a oben: 545 14,31 10,22 67,75 | 423,51 8,94
IHoaanuk
Ileuenne 50 1,12 1,5 11,12 | 62,5 1,8
Kucjaomo10unbIi 155 150 150 5,6 6,38 8,18 112,52 20,1 Ned20
MPOAYKT
HWroro 3a mogHuK: 200 16,72 7,88 19,3 175,02 21,9




YikuH

Pary u3 osomeii 130 1,98 9,53 12,51 | 143,8 7,5 Ne148
Kaprodenpb 55 42

MopkoBb 26/21 19

JIyk pemuarslit 21/17 13

Kamycra cBexas 18\15 13

OesloKoYaHHas

Macno pacTutenbHoe 5 5

Coyc Ne 366 40

Kabauku 23 16

Macca pary 130

TedTean u3 nevyeHu ¢ 60/30 7,40 12,77 11,79 | 192,0 5,52 Ne301
pucom

IleueHb TOBSIKBS 36 30

Kpyna pucoas 9 25

JIyk penyateii 13 11

Macno cnmuBoYHOE 1 1

Slimo 1/8 5

Macca nonydabpukara 69

Bona 12 12

Coyc Ne385

Kakao Ha MoJ10Ke 150 3,15 2,72 12,96 | 89,0 1,2 Ne 416
Kaxkao-nopomok 2 2

Caxap 8 8

Monoko 92 92

Bonma 65 65

XJ1e0 mMueHnIHbIi 30 1,98 0,6 12,56 | 64,33 0

HToro 3a y:kuH: 400 14,51 25,62 49,82 | 489,13 14,22

HToro 3a Bechb JIeHb: 1600 53,06 54,97 197,3 1473,86 58,85




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaumenoBanue 011012 Bpyr | Herr | Beixoa, | beak | 7ZKup | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
TO 0 I.(o6bem | H, bl, BOJIbI, IeH- peu-
r. r. e r. r. r. HOCTh pbl
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpora 130/30 | 22,8 15,66 | 22,29 321,1 0,3 Ne251
TBopor 121 120
Kpyna manHas 7 7
Maciio cIMBOYHOE 4 4
Caxap 8 8
Simo 1/8 5
Cwmertana 2 2
Macca roToBoii 3aneKaHKu 130
CrymeHHoe MOJIOKO 30 30
Kodeiinblii HAUTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,96 Ne 414
MOJIOKOM
Kodeitnplii HanmuToK 2 2
Caxap 7 7
Monoko 75 75
Bona 90 90
ByTtepOpon ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Nel
Macno ciuBo4YHOe 10 10
X11e0 MIIeHNIHBIN 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 350 27,59 | 25,21 | 47,54 527,1 1,26
10 4.
MoJioko 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
BHTAMMHU3HPOBAHHDBI
HUroro: 100 2,8 2,8 4,7 59,0 6,0
Ooen
Cyn kapTogenbHblii ¢ 180 1,93 2,04 12,33 75,42 5,9 Ne 88
MaKAPOHHBIMH W31eJTUSIMH
Kaprodens 72 54
MakapoHnsl, Jarniia, 7 7
BEpPMHUILIENb, QUTYPHBIC U3
MopkoBb 9 7
JIyk penyateii 9 7
Macio pacTuTensHoe 2 2
bynwon u3 ntuiel Ne6( 126
Kypsbl notpouienssie 1 kar. 25 22
Kanycra Tymenas 130 5,28 14,89 | 35,46 2134 4,4 Ne354
KamycTa GenokoyaHHasi CB. 143 115
Macio pacTUTeIbHOES 4 4
MopkoBb 3 2
JIyk penuatslit 5 4
Myxka 1 1
Caxap 1
Kotaersl pybJienbie 60 6,65 19,62 | 9,64 242.0 0,09 Ne299
CBuHHHA (KOTJIETHOE MSICO) 52 44




XJ1e0 IMIIeHUYHBIA

11

11

Moaoko 14 14
Cyxapu 6 6
Macca nonygabpuxata 74
Macio cIuBOYHOE 4 4
Jlyk permuatsrit 9 7
Coyc 0eJiblii 0CHOBHOI 30 0,18 1,05 1,09 14,61 0,08 Ne365
Komnort u3 kyparu 150 0,8 0,05 25,72 106,56 0,43 Ne394
Kypara 15 27,7
Caxap 8 8
Bona 152 152
Kuciora numonnas 0,15 0,15
XJ1€0 p:kaHoit 40 2,6 0,4 13,2 70,0 0
Hroro 3a oben: 590 17,44 | 38,05 | 106,44 | 721,99 10,9
Ioaanux
Iupoxok ¢ kaprodeaem 90 2,51 3,93 28,88 161,0 0,48 Ned437
Myka nIeHnvHas 42 42
Myka Ha oI 2 2
Caxap 2 2
Maciio pacTUTEIIbHOE 2 2
Munanx 2 2
Hpoxoku 1,2 1,2
Moaoko 17 17
®Dapm Ne 500 25 25
Kaprodens 30 22
JIyk peryateii 8 7
MacJo pacTUTeIbHOES 1 1
Macio pacTuTeaIbpHOe 2 2
MI/IJ‘IaH)K JUIs1 CMacKH ITMPOIKKOB 1,8 1,8
MoJ10K0 KHTITYEHOe 150 4,58 4,08 7,5 85,0 2,05 Ned19
Moaoko 160 150
Hroro 3a mojagHuK: 240 7,09 8,01 36,38 246,0 2,53
YokuH
Kama moJiounas ssuneBast 160 3,2 3,6 28,38 161,7 0 Ne199
JKHIKASA
Moaoko 130 130
Kpyna siuneBas 20 20
Macio cauBoYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 0,02 Ne411
UYaii-3aBapkaNo4 10 (M) 20 20
Caxap 7 7
Bona 130 130
XJ1e0 mMueHnIHbIi 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 Ne386
HToro 3a y:kun: 440 5,62 4,61 57,73 298,03 10,02
HToro 3a Bech 1eHb: 1720 60,45 | 78,68 | 252,79 | 1852,12 | 30,71







IIpuMmepHoe necATHAHEBHOE MeHIO (MpeObIiBaHMe 12 4acoB)

YerBepr
HaumenoBanue 011012 bpyrro | Herr | Beixog, | beak | 2Kup | Yrue- | Duep. Cr. | Ne
T. 0 I.(o6bem | H, bl, BOJIbI, IeH- peu-
r. e r. r. r. HOCTh pbl
3aBTpak
OmMmJieT HATYpPAJIbHBII 130 12,22 | 21,86 | 2,45 255,11 0,23 Ne229
Slito 2 80
Monoko 47 47
Maco CIIMBOYHOE 4 4
Macjo cIuBOYHOE S5 5
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 1,19 Ne 413
Yait-3aBapka 20 20
Caxap 7 7
Mouoko 92 90
Bona 40 40
ByTtepOpon ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macso cnmuBoYHOE 10 10
X11e0 MIIeHUIHBIN 30 30
Canar u3 ropouika 30 0,89 1.5 1,86 25,08 33 Ne 10
3€JIEHOr 0
KOHCEPBHPOBAHHOI'0
T"oporek 3eneHbIi 44 28,5
MacJjo pacTUTeIbHOES 2 2
HToro 3a 3aBTpak: 350 18,21 | 33,24 | 30,24 493,19 4,72
10 .
DpyKT 100 0,52 0,52 12,74 57,2 13,0 Ne386
Hroro: 100 0,52 0,52 12,74 57,2 13,0
Ooben
Casat U3 CBeKMX OT'YpPIIOB 30 0,22 1,82 0,7 20,19 2,85 Nel3
Orypiibl CBEXHE 36 28
MacJo pacTUTeIbHOES 1 1
CBEKOJBLHHK CO CMETaHOM 180 1,46 3,6 10,15 79,02 6,32 Ne 58
Caexkia 36 29
Kaprodens 50 36
MopkoBb 7 5
JIyk pemuatslit 7 5
TomaTHOE mope 2 2
Macio pacTuTensHoe 3 3
Bynbon Ne6( 144 144
CMeTtaHa 8 8
Kaprodeabnoe niope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 15,73 | Ne339
Kaprodens 148 111
Macjo cIuBOYHOE 5 5
Monoko 20 19
Prni10a, 3aneueHHast ¢ 60 6,63 4,09 2,28 72,0 0,93 Ne267
MOPKOBBIO




U3 ¢une BeimyckaemMoro 40 37
MIPOMBIIIIICHHOCTBIO
dune MuHTas
Macca npunyueHHO! pbIObI 30
MopkoBb 14 10
Macio pacTuTenbHOe 2 2
JIyk pemnuatsrit 3 2
CoIp TBEpABIT 3,2 3
Coyc Ne 342 20
Macca nonydabpukara 67
KoMmnoT u3 cBe:xnx 150 0,11 0,11 17,9 73,2 1,2 Ne390
(ppykros
SI6noku 34 30
Caxap 15 15
Bona 129 129
Kucnora nuMmonHas 1 1
Xu1eb p:kaHoii 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
HToro 3a oben: 600 14,32 | 14,38 | 65,36 450,86 27,03
Tloaaguuk
Ileuennbe 40 0,9 1,2 8,9 50,0 1,5
MoJ10K0 KNTISTYEeHOoe 160 150 150 4,58 4,08 7,58 85,0 2,05 Ned19
Hroro 3a mojgHuK: 190 5,48 5,28 16,48 135,0 3,55
YikuHn
Kama moJiounas 160 39 3,6 27,89 161,77 0 NeS8
KYKYpYy3Hasi
Mouoko 130 130
Kpyna kykypy3Has 17 17
Caxap 5 5
MacJo CIIMBOYHOE 5 5
Kakao ¢ moJjiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,2 Ned416
Kaxkao-moporok 2 2
Caxap 10 10
Mouoko 110 110
Bona 80 80
XJ1€0 nueHnYHbIi 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
HUToro 3a y:xuH: 370 9,55 7,39 56,27 333.1 1,2
HToro 3a Bech JIeHb: 1610 48,08 | 60,81 | 181,09 | 1469,35 | 49,5




IIpuMmepHoe necATHAHEBHOE MeHIO (MpeObIiBaHMe 12 4acoB)

IIsaTHULA
HaumenoBanue 011012 bpyrr | Herro | Beixox | beakwm, | ZKupsbl, | Yrue- | Quep. | Cr. | Ne
0 I. r.(o6vem | I. I. BOABI,I | LIEH- peu-
I. THIIH) . HOCTh pbl
3aBTpak
Kama moaounas 160 5,24 6,66 28,07 192,88 | 1,12 | N\e63
«Apyxoda»
Kpyna pucosas 12 12
Kpyna nmennas 9 9
Mounoko 130 130
Caxap 5 5
Macno cnuBo4HOE 5 5
Kodeiinbiii nanutox ¢ 150 2,34 2,0 10,63 | 70,0 0,96 | Ned14
MOJIOKOM
Kodetinpiii HanuTok 2 2
Caxap 7 7
Momnoko 75 75
Bona 90 90
ByTepopoa ¢ Mmacjaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macno cnuBo4HOE 10 10
X71e0 nIIeHunIHbIT 30 30
HToro 3a 3aBTpax: 350 10,03 16,21 53,32 398,88 | 2,08
104.
MoJoko 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0 Ne 386
BUTAMMHHU3HPOBAHHOE
HToro 3a noJgHuK: 100 2,8 3,2 4,7 59,0 6,0
Ooen:
Cyn kapTodebHbIi ¢ 180 3,98 3,83 13,07 [1086 |08 |XNe87
rOpoXoM
Kaprodens 48 36
T'opox 14 14
Jlyk peruaThiit 9 7
MopxkoBb 11 9
Macno pacTuTenbpHOe 3 3
BynsourNe 60 130 130
IITuua TyneHas B coyce 150 7,22 4,62 13,74 125,83 | 6,12 | Ne319
¢ OBOLAMU
Bpoiinep-upinieHok 93 69
Macca orBapHOI1 NTULI 30
Coyc Ne 372 30
Kaprodens 98 58
MopxkoBb 32 26
Jlyk peruaThiit 8 6
Macca oBottieit u coyca 120
Komnot u3 cyxoppykroB 150 0,32 0,01 20,85 84,75 0,3 N394
OpyKTHI CylIeHbIE (CMECh) 18 45
Caxap 14 14
Kucnora numonnas 1 1
Bona 187,7 187,7
XJ1e0 p:raHoi 40 2,6 0,4 13,29 70,0 0
Hroro 3a oden; 520 14,12 8,86 60,95 389,18 | 7,22




IMoaaHuk:

Baduu 50 1,5 11,5 23,37 203,75 | 3,75
Kuciaomonounbiin 155 150 150 5,6 6,38 8,18 112,52 | 20,1 | Ne420
NPOAYKT
Hroro 3a moagHuk 200 7,1 17,88 31,55 316,27 | 23,85
YxuH:
ChIpHUKH U3 TBOPOra €O 150/30 | 28,03 19,0 17,1 351,0 0,37 | Ne245
Cr MOJIOKOM
TBopor 153 150
Myxka nuieHu4Hast 19 19
Sia 6
Macca nonygadpukara 171
Macno pacTuTenbHOe 4 4
Macca roToBbIX CBIPHUKOB 150
CryieHHoe MOJIOKO 30
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03 | Nedll
Yaii-zaBapka Ne 410(m1.) 20 20
Caxap 7 7
XJ1e0 MIeHNYHBIA 30 1,98 0,6 12,56 64,33 0
HToro 3a y:kun: 390 30,07 19,62 39,65 455,33 | 0,4
HToro 3a BeCh /IeHb: 1450 64,12 65,77 189,97 | 1618,66 | 76,32
Hroro 3a necarn aHeii: 1605 50,5 57,47 194,78 | 1541,8 | 58,78
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