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Hepneas nepBas. IloHegeJbHUK.

[IpumepHOE necaTuaHEeBHOE MEHIO (ITpedbIBaHKe 12 4yacoB)

HaumMenoBanue 0.1101a Bpyrto | Herto | Boixon, | beaku, | ZKupsl, | Yrie- | Duep. Cr Ne
I. T. r.(oobem | TI. I. BO/AbI, | Il€H- peu-
M1 H) . HOCTbD pbl
3aBTpax.
Kama moaouHas 180 5.4 6,0 29,79 | 198,0 Ne199
repkyJiecoBast
Momnoko 150 150
Kpyna «I"epkynec» 28 28
Caxap 5 5
Macino canuBoyHOE 5 5
Yaii ¢ JMMOHOM 180 0 0 10,20 | 41,0 2,83 Ne412
Yaii-3aBapka Ne410 (mu) 30 30
Caxap 10 10
JIumoH cBexuit 8 7
Bogaa 150 150
ByTtepopoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 | 136,0 Nel
Macio cauBoyHOE 10 10
X1eb MIIeHTIHBIH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 400 7,85 13,55 54,61 | 375,0 2,83
10 u.
ButaMuHU3MPOBaHHBII 100 0 0 6,0 34,3 12,5
HANUTOK
Hroro: 100 0 0 6,0 34,3 12,5
Ooben:
Canar 43 pen4arToro Jyka 50 0,66 3,09 3,89 46,05 4,75 Nell
JIyk pemuaTslii 60 48
Macno pacTuTenbHOe 3 3
IIu u3 cexkeil KamycThbl ¢ 200 1,59 3.8 6,68 70,68 14,77 | Ne 73
KaprTodeaeM
Kamycra GenokoyanHast 50 40
Kaprodens 32 24
MopkoBb 13 8
JIyk pemuaTslii 10 8
TomaTHOE mrOpe 2 2
Macno pacTuTensHoe 4 4
Bynwron tex.kapta Ne60 160 160
ILnoB U3 Msica CBUHMHBI 170 12,85 12,64 33,45 |299,2 0,27 Ne375
CBuHUHA 66,2 58,8
Kpyna pucosas 44 44
MopkoBb 22 16
Jlyk penuaTsiit 9 7
Macno pactuTtenbHoe 6 6
HanuTok M3 MNIOBHUKA 180 0,2 0,1 24,7 100,8 46,92 | Ne417
[Inoae! munoBHUKa cymiensie | 18 18
Caxap 10 10
Bona 180 180
X1e0 p:kaHoOM 50 3,25 0,6 16,62 | 87,5 0
HUroro 3a o6en: 650 18,85 20,23 85,34 | 609,18 66,71




IHoagHuk:

baunuyukn 115 5,19 2,76 36,71 | 192,0 0,12 Ne430
Myka nieHnyHas 41,6 41,6
Mouioko 104 104
Munmamx 8 8
Caxap 2,5 2,5
Coib 0,8 0,8
Maco pacTuTeaIpHOE 2 2
Macjo clIMBOYHOE 5 5
Jxem 10 10
MoJ10K0 KHTISTYEHOe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 Ne419
Moutoko 190 180
HUroro 3a noigHuK: 295 10,67 7,64 45,78 | 294,0 2,58
YiKuH:
Kaprodeanb orBapHoii 130 2,47 3,7 19,93 | 123,37 18,2 Ne336
Kaprodens 173 126
Macno cauBo4YHOE 5 5
CeekJ1a TylieHasi B 100 1,47 3,20 9,77 73,8 1,14 Ne357
0es10M coyce
Caekiia 119 95
Macno pacturenbHoe 2 2
Caxap 1 1
Coyc 6emsbrit Ne 365 24
Bona 33
Macino cnuBoyHOe 2 2
JIyx 1 0,7
Myxka nmeHu4Has 2 2
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3,67 3,19 15,82 | 107,0 1,20 Ned16
Kaxkao-noporok 2 2
Caxap 8 8
Moioko 92 92
Bona 65 65
XJ1€0 mIeHnIHbIH 50 33 1,0 20,93 | 107,21 0
HToro 3a y:xun: 460 10,91 11,09 66,45 | 411,38 20,54
HUroro 3a Bech JieHb 1905 48,28 52,51 258,2 | 1723,86 102,26




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

BropHuuk
HaumenoBanme 0;r01a | bpyrro | Herro | Boixox | Beaku, | Kupbl, | Yriae- | Duep. | Cr. | Ne
I. I. r.(oobem | I. I. BOAbIL,I' | LIEH- peu-
TIHIH) HOCTh pbl
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpra 130/30 22,8 15,66 22,29 321.1 0,31 Ne251
TBopor 122 120
Kpyna manHas 8 8
Maco cnMBoYHOe 4 4
Caxap 8 8
Slio 1/8 5
Cyxapu 4 4
CmeTana 4 4
Macca roToBoH 3aneKkaHKu 130
CrymeHHoe MOJIOKO 30 30
Kodeiinblii HAMUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 | Ned413
MOJIOKOM
Kodeiinplii HAMUTOK 2 3
Caxap 10 10
Monoko 90 90
Bona 108 108
ByTtepOpon ¢ cbipoM 60 6,68 8,45 19,39 180,0 0,11 Ne 3
CoIp poccuiickuit 16 15
Macino cnuBoYHOE 5 5
X11e6 HIeHUYHBIH 40 40
HToro 3a 3aBTpaK: 400 32,33 26,52 56,04 592,1 1,59
10u.
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 Ne 386
HToOro 3a moJagHuK: 100 0.4 0.4 9,80 57,2 13,0
Ooen:
¥Yxa 200 5,59 2,8 10,04 90,78 2,4 Ne 32
Pr16a 82 25/20
Kpyna nmeno 5 5
Kaprodens 70 60
MopkoBb 10 8
JIyk penuaThiit 10 8
Macio cnuBoYHOe 3 3
MaxkapoHHbIe U3/1eJusi 130 4,9 3,7 23,7 148.9 0 Ne 219
OTBApHBIE
MaxkapoHHbIE U3JIeTus 46 46
Macio cnMBoYHOE 5 5
Kotaetsl, pyoseHnble u3 80 12,99 11,85 13,46 212,0 0,73 Ne 322
NITHIBI
dute 60 59
nTHnbp(oaygadpukar)
Xi1e0 HIIeHTIHBIA 15 15
Mousoko 21 21
Macca nomygabpukara 100
Macino cnuBoyHOE 3 3
Coyc TomaTHbIi 30 0,34 1,26 2,4 22,35 0,7 Ne 366
bynvon 30
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[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaumenoBanmne 6so1a | bpyrro | Herro | Boixoa | beaku, | ZKupsbl, | Yrie- JHep. Cr. | Ne
I. I. I.(o6bem | I. I. BOJBLI. | LIEH- peu-
M) HOCTh pbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € 200 5,75 5,21 18,83 145,2 0,9 Ne100
MAKAPOHHBIMH
U3 eJIUIMU
MoJioko 140 140
MakapoHHbIe U3eTus 16 16
Caxap 2 2
Macio cauBoyHOE 2 2
Yaii ¢ MoJ10KOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,2 Ne413
Yaii-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
Monoko 92 90
Bona 60 60
ByTtepopoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macio cnmuBOYHOE 10 10
X11e6 MIIeHUYHBIH 30 30
Hroro 3a 3aBTpak: 420 10,87 15,1 47,76 373,2 2,1
104,
Hanunrok 100 0 0 10,8 61,74 21,6
BHTAMHHH3UPOBAHHBI
H
HToro 3a noJgHuk: 100 0 0 10,8 61,74 21,6
Ooen:
Cyn 6opu 200 2,6 3,51 17,08 106,1 8,16 Ne 10
Msico 30 30
Macno pacTuTenbHOe 2 2
TomaTHOE mrOpe 2 2
Cwmerana 10 10
Kanycra 25 20
Caekiia 50 40
Kaprodenan 50 40
MopkoBb 15 12
JIyk penka 10 8
Kapkoe no- 180 14,89 13,48 15,7 252,45 7,26 Nes1
JOMAIIIHEMY
T'osiguHa (OOKOBOM M 58 55
HapYKHBIE KYCKH
Ta300ePCHHOI YacTH)
Kaptodens 130 98
JIyk pernuatsbrit 10 8
Macio pacTuTenpHOe 4 4
MopkoBb 10 10
Komnor u3 cBexkux 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,44 | Ne 390
¢pykTOB
S16m0kHM 40,8 36
Bona 154,8 154,8




Caxap 18 18
Kucnora numoHHas 1 1
XJ1€0 p:xaHoit 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a obden: 610 19,28 17,13 70,89 533,89 16,9
IHoaaHuk:
Ileyenne 50 0,9 1.2 8,9 50,0 3.0
Coxk (ppyKTOBbIii 200 1,0 - 20,2 84,44 | 4,0 | Ned18
Hroro: 250 1,9 1,2 29,1 134,44 7,0
YxuH:
Kaina rpeuHeBasi Bsi3kasi 135 4,06 4,23 18,23 127,2 0 Ne 331
Kpymna rpeyneas 33 33
Macio cauBoyHOE 5 5
BuHerper oBoIIHOI 100 1,36 6,17 8,44 10,25 9,48 | Ne 46
Kaprodenan 34 25
Caekna 25 20
MopkoBb 19 15
OrypIisl COJICHBIC 25 20
JIyk pernuatbiit 5 4
Macio pacTUTENbHOE 6 6
Kaxkao ¢ mosioxom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,88 Ne416
Kaxkao - moporok 2 2
Caxap 10 10
MoJioko 110 110
Bona 80 80
XJ1€0 mueHuYHbIi 50 33 1,0 20,93 107,21 0
HToro 3a y:kuH: 460 12,39 14,59 62,82 351,66 10,4
HToro 3a Bechb 1€Hb: 1880 44,44 48,03 221,37 | 1454,93 | 58,0




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

YerTBepr
HaumenoBanue 0J1101a bpyrr | Herro | Buixox | beaxku, | ’Kupsl, | Yrie- JHep. Cr Ne
0 I. I.(o6bem | I. I. BOAbLI | IIEH- peu-
. MU H) HOCTbD pbl
3aBTpak
OmJteT HATYpPaJIbHBIH 130 12,22 21,86 2,45 255,11 0,23 Ne229
Slimo 2 80
Mosnoko 47 47
Macca oMJIeTHOM CMecH 112
Maco cIuBOYHOE 4 4
Macca rotoBoro omsera 130
Macio ciuBoYHOe 5 5
Kodeiinbiii HanuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Ned14
MOJIOKOM
Kodeitaplii HamuToK 3 3
Caxap 10 10
Mojoko 90 90
Bonma 108 108
ByTtepoOpoa ¢ macjiom 50 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macio cauBoYHOE 10 10
X110 HIIeHHYHBIH 40 40
Cauat u3 ropouika 50 1,49 2,5 3,1 41,8 55 | Ne 10
3€JIEHOTr0
KOHCEPBHPOBAHHOI0
I"opormiek 3eneHbIi 73,1 47,5
Maciio pacTuTeabrHoe 2,5 2,5
HToro 3a 3aBTpaK: 410 19,01 34,32 34,53 523,91 6,9
104.
Hanurok 100 0 0 10,8 61,74 21,6
BUTAMHHHM3UPOBAHHBIN
HToro 3a noJaHuK: 100 0 0 10,8 61,74 21,6
Oben:
CaJjar u3 cBeKuX 50 0,37 3,04 1,19 33,65 4,75 Ne 13
OrypuoB
OrypIisl CBEKHE 59 47
Macno pacTuTelnbHOe 3 3
Cyn kapropenbHblii ¢ 200 2,92 5,96 16,22 130,35 8,16 | Ne91
KJIeLKAMHU
Kaprodenn 53 40
MopkoBb 10 8
JIyk peruatbii 10 8
Macio pacTuTeaprHoe 2 2
Bynbon 1. K. Ne60 150 150
Kienku rorossie Nel28 30 30
Myka nieHnuHas 9 9
Macio cauBoYHOe 1 1
Sima 3
Bona 44 44
KapTrodeabnoe nmwope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 18,16 | Ne339
Kaprodenn 171 128
MoJioko 24 23




Macio cnuBoYHOe 5 5
Pb106a, 3anieuenHas c 80 8,04 4,09 3,45 86,0 1,31 Ne267
MOPKOBbIO
U3 dune BeITycKaeMoOro 53 49
MPOMBIIUIEHHOCTBIO
®uae MUHTas
Macca nIpuIyIeHHOH PHIOBI 40
MopKkoBb 18 13
Macio pacTuTenpHOe 2 2
JIyk penuarslii 4 3
ChIp TBepIBIiA 4,3 4
Coyc Ne 372 26
Macca nonrydadbpukaTa 89
Macca 3amne4eHHON phIObI 80
Komnor u3 uzioma 180 0,3 0,2 24,99 101,7 0,36 | Ne394
H3ziom 18 29
Caxap 14 14
Bona 183 183
Kucnora numonHas 0,2 0,2
XJ1e0 p:kaHo# 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oben: 710 17,94 18,69 82,91 576,45 32,74
IHoaaHuk
ITupoxkoK ¢ KanycToi 90 5,59 4,14 25,88 160,3 25,0 Ne278
Myka Ha oANbLI 30 30
Mosnoko 20 20
Hpoxoxu 3 3
Caxap 3 3
Macno pacturenbHoe 2 2
Kanycra 75 60
Sino 1/6 7
Macio cIuBOYHOE 3
Moioko KunsueHoe 189 180 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 | Ned19
HTroro 3a moJiTHUK: 270 11,07 9,02 34,95 2623 27,46
YxuH
Kama «/Ipy:x06a» 180 5,89 7,49 131,58 216,99 1,26 | Ne 63
Kpyna pucosas 14 14
Kpyna nimennas 10 10
Monoxko 150 150
Caxap 5 5
Macio cnuBoYHOe 5 5
Yaii caxapom 180 0,06 0,06 9,99 40,0 0,03 | Ne411
Yaii-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
Bona 150 150
XJ1€0 mIeHuYHbIH 40 2,64 0,8 16,74 85,77 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 57,2 13,0 | Ne386
HToro 3a y:xuH: 500 8,99 8,75 168,11 399,96 14,29
Hroro 3a Bech JeHb: 1990 57,01 70,76 3313 1824,36 | 102,9







[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

IIsaTHULA.
HaumenoBanmue 011012 Bpyrr | Herro | Beixox | beaku, | ZKupsl, | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
0 T. r.(oobem | T. T. BOJABLI | I[€H- pen-
I. ) HOCTh pbl
3aBTpak
Kama moJyiounas ManHast 180 3.8 4.4 31,30 181,0 0 Ne 199
Mosoko 150 150
Kpyna nmennas 27 27
Macio cauBoyHOE
Caxap
Yaji ¢ IJMMOHOM 180 0 0 10,20 41,0 2,83 | Ne412
Yaii-3aBapka 30 30
JIumoH cBexuit 10 10
Bona 8 7
ByTtepopoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Nel
Macmno cnuBo4YHOE 10 10
X11e6 MIIeHUYHBIH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 400 6,25 11,95 56,12 358,0 2,83
10u.
Hanurtox _ 100 0 0 6,0 343 12,0
BHTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 3a nojgHuK: 100 0 0 6,0 34,3 12,0
Ooen:
CaJjar u3 cBekeii 50 0,7 2,5 4,32 42,95 17,4 | Ne21
KaIyCThI
Kamycta GenoxouanHast 49 39
Jyxk 6 5
MopKOBb 6 5
Kucnora numoHHas 0,15 0,15
Bopa kumnsiuenas 5 5
Caxap 2 2
Macio pacTuTenbHOE 2 2
CBEKOJIBLHHUK 200 1,63 4,0 11,28 87.8 7,02 | Ne 58
Caexkiia 40 32
Kaprodens 56 40
MopxkoBb 8 6
JIyk pemuaTslii 8 6
TomaTHOE mrOpe 2 2
Macno pacTuTenbpHOe 3 3
Bynvon Ne 60 160 160
Cmerana 8 8
Puc orBapHoii 130 3,16 4,65 31,79 181,74 0 Ne 332
Puc 46 46
Macio cauBoyHOE 5 5




Ileyens TymieHas B 60 7,7 7,2 2,7 107,0 7,2 Ne 172
CMETAHHOM CoycCe
IIedyeHb roBsKbS 53 44
Myka nieHuyHas 1,6+1,8 | 1,6+1,8
Macno cnuBo4YHOE 2,6+1,8 | 2,6+1,8
CmeTraHa 12 12
Komnor u3 cyxodppykros 160 0,34 0,01 22,21 90,4 0,37 | Ne 394
OpyKTHI CymIeHbIE(CMECh) 16 40
Caxap 12 12
Kucnora numonHas 1 1
Bona 167 167
Xi1eb p:kaHoii 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
HToro 3a o6en; 680 16,78 18,96 88,92 597,39 31,99
Ioaguuk:
Badum 50 1,5 11,5 23,37 203,75 3,0
KuciaoMos109HbIH 185 180 180 4,66 4,05 6,48 85,86 Ne 420
MPOAYKT
HTOro 3a noJaHuK 230 6,16 15,55 29,85 289,61 3,0
YiKHH:
Bapennku JjeHuBbIE 150 21,38 15,65 22,96 312,98 0,26 | Ne244
TBopor 115 112,5
Myka nieHuaHast 15 15
Caxap 6 6
Sliino 1/7 6
Conb 0,3
Macso cauBo4YHOE 5 5
Kaxkao nHa MmoJioke 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 | Ne 416
Kaxao-noporox 2 2
Caxap 10 10
Mosoko 110 110
Bona 80 80
XJ1€0 mMIeHnYHbIH 50 33 1,0 20,93 107,21 0
DpyKT 100 0.4 0,4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
Wroro 3a yxuu: 480 28,75 20,24 69,51 584,39 14,69
HToro 3a Bech J€Hb: 1890 57,94 66,71 250,4 1863,69 | 64,5




[IpumepHoOe necaTuaHEBHOE MEHIO (ITpedbIBaHKEe 12 yacoB)

Henens BTopasi. [loneneabHuK.

HaumenoBanue 011012 Bpyr | Herr | BeIXon | Beax | Kup | Yraes | Duep. Cr Ne

TOT. |OT. ;‘]g;?;)eM Mr. pIT. | OABIT. | EH- penen
HOCTb TYpbl
3aBTpak:

Kaua MoJi0unas 180 413 441 | 28,13 | 1683 Ne 199

nieHHast

Kpyna nmeno 36 36

Monoko 150 150

Caxap 5 5

Macio cIIMBOYHOE 5 5

Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Ne 414

MOJIOKOM

Kodeitnpiii HamUTOK 3 3

Caxap 10 10

Mosnoko 90 90

Bona 108 108

ByTtep6poa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1

Maco ciMBOYHOE 10 10

X11e0 MIIIeHUIHBIN 30 30

Hroro 3a 3aBTpak: 400 9,19 15,1 56,76 387,28 1,17

10 u.

Hanmuroxk 100 0 0 6,0 34,3 12,0

BUTAMUHU3HPOBAHHBIH

Hroro: 100 0 0 6,0 34,3 12,0

Oben:

Cyn 6opi 200 215 227 |13,71 | 838 6,6 Ne 63

Caekiia 40 32

Kanycra cBexas 20 12

Kaprodens 21 16

MopkoBb 13 10

JIyk penyartsii 10 8

TomarHoe mope 6 6

Macso pacTuTeaIpHOe 4 4

Caxap 2 2

bynbpor Ne60 160

Kawma rpeyneBas 130 745 |528 [3348 |211,25 0 Ne 330

pacchimyaras

Kpyna rpeuneBas 59 59

Macio cIIMBOYHOE 5 5

I'yasix u3 orBapHoro 60 10,31 8,15 2,62 208,83 0,5 Ne 322

Mmsica

ToBsinuua 66 48,5

Macca 0TBapHOTO Msica 30

MopKoBb 10 8

JIlyk pemuarsrit 9 7

TomaTHOE Mmope 3 3

Macso ciMBOYHOE 3 3

Myka niieHuyHas 2 2

OBOIITHOM OTBap WM BOJIA 20

Macca coyca 30

Macca ryssma 60




Komnor u3 cyxoppykros 160 0,39 0,01 24,99 101,7 0,37 Ne394
CyX0(pyKTHI CyIIEHBIE 18 45
(cmecn)
Caxap 14 14
Bona 188 188
XJ1€0 p:xaHoii 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oden: 640 23,55 | 16,31 | 91,42 693,08 7,47
IHoagHuk:
Cnooa 60 4,6 2.8 21,38 169,2 Ned49
Myka nieHuyHas 42 42
Myka nieHuy. Ha moabur | 2 2
Caxap 4 4
Macio cIuBOYHOE 2 2
HApoxxu 2 2
Monoxko 19 19
Munanx 2 2
Coib 0,6
Cok ppyKTOBBbIii 200 1,0 0 20,2 84,44 4,0 Ned18
HWToro 3a moJiiHUK: 260 5,6 2,8 41,58 253,64 4,0
YiKuH:
Cyn pbIOHBII 200 8,60 8.41 22,52 167,25 3,11 Ne 95
Kaprodens 145 94
MopkoBb 10 8
JIyk penuarsiit 10 8
Macio pacturesnbHOe 3 3
Macio cIuBOYHOE 2 2
Pr16a MunHTal ¢/M 50 40
Yaii ¢ Mo10KOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,20 Ned413
Yaii-zaBapkaNe400(mur) 30 30
Caxap 10 10
Moaoko 92 90
Boga 60 60
XJ1€0 mMIeHnYHbIH 50 33 1,0 20,93 107,21 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 Ne386
HToro 3a y:Kun: 530 14,97 | 12,15 | 67,56 407,46 14,31
Hroro 3a Bechb 1eHb: 1930 53,31 | 46,36 | 263,32 | 1775,76 | 38,95




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

BropHuuk
HaumenoBanmue 011012 Bpyrro | Herro | Beixoa, | beaku, | ZKup | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
I. I. r.(o6bem | T. bl, BOABbI, | Il€H- peu-
e r. r. HOCTh pbl
3aBTpak

Kama mos0unas 180 3,09 4,07 36,98 197,0 0 Nel199
pucoBasi
Monoxko 150 150
Kpyna puc 27 27
Macio cauBoYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ amMoHOM 180 0 0 10,20 41,0 2,83 Ned12
Yaii-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
JIuMOH cBexui 8 7
Bona 150 150
byTepOpoa ¢ chipom 60 6,68 8,45 19,39 180,0 0,11 Ne3
Cslp poccuiickuii 16 15
Macjo cIMBOYHOE 5 5
X1e0 NMIIeHUIHBIN 40 40
HToro 3a 3aBTpak: 420 9,77 12,52 | 66,57 418,0 2,94

10 4.
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 44,0 10,0 Ne386
Hroro: 100 0,4 0,4 9,80 44,0 10,0

Oo0ex
MopkoBb 0OTBapHasi ¢ 50 0,62 1,49 2,55 36,97 1,82 Ne338
MAaCJI0M
MopkoBb 66 53
Macjo CIMBOYHOE 2 2
PaccoabHuk 200 1,88 4,09 13,47 99,76 6,03 Ne 82
JICHUTPAJACKM A
Kaprodens 80 60
Kpyma nepnosas 4 4
MopkoBb 10 8
JIyk peryatbii 5 4
Orypiisl COJICHBIC 13,4 12
Macio pacTuTeaIpHOe 4 4
Bbynbon Ne60 150 150
CMmeraHa 10 10
MaxkapoHHnble H3/J1eust 130 4,9 3,7 23,7 148,9 0 Ne219
OTBapHbIE
MakapOHHBIE H3IEIHs 46 46
Macio cauBoYHOE 5 5
IITuna tymenas 80 9,94 2,7 5,62 75,5 0,27 Ne318
Bbpoiinep-1plIeHOK 155 115
Macca 0TBapHOM NTHIIBI 50
Coyc Ne 373 30




Kucenn _ 160 1,08 0 23,2 92,95 18,1
BUTAMMHU3HPOBAHHBIH
XJ1e0 p:kaHoit 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oben: 670 21,67 12,58 | 85,16 540,68 26,22
IHoaanuk
Ileuenne 50 0,9 1,2 8,9 50,0 3,0
Kucaomosiounblii 180 5,04 5,74 7,36 101,26 18,1 Ne420
MPOAYKT
HToro 3a moJaHUK: 230 5,94 6,94 16,26 151,26 21,1
YiKHH
Pary u3 oBomeii 155 2,29 11,0 | 14,44 | 166,0 8,67 | Nel48
Kaprodens 64 438
MopkoBb 30/24 22
JIyk penuatbiit 24/20 16
Kamycra cBexas 21\17 15
OenoKoYaHHas
Macio pacTuTensHoe 6 6
Coyc Ne 366 45
Kabauku 27 18
Macca pary 150
Macio cIuBoYHOE 5 5
TedTean U3 nevyeHu ¢ 80/30 7,40 12,77 | 11,79 192,0 5,52 Ne301
pucom
IleueHb TOBSIKBS 48 40
Kpyna pucopas 12 34
Jlyk penuartslii 138 15
Macio cauBoYHOE 2 2
Sliino 1/6 7
Macca nonydabpukara 92
Bona 16
Coyc No 385 30
Kakao Ha MoJ10Ke 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,88 Ne 416
Kakao-mopomok 2 2
Caxap 10 10
Mouioko 110 110
Bona 80 80
XJ1e0 mueHnIHbIii 40 2,64 0,8 16,74 85,77 0
HToro 3a y:kun: 485 16,0 27,76 | 58,79 550,77 14,97
HToro 3a Bech JeHb: 1905 53,78 60,2 236,6 1704,71 | 75,23




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaumenoBanmue 011012 bBpyr | Herr | Boixoa, | beak | ZKup | Yrue- | Duep. Cr Ne
TO 0 Ir.(oobem | H, bl, BOJbI, | IIE€H- pen-
r. r. — r. r. r. HOCTbh phlI
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpOra 130/30 | 22,8 15,66 | 22,29 321.1 0,31 Ne251
TBopor 122 120
Kpyna mannas 8 8
Macio cauBoYHOE 4 4
Caxap 8 8
o 1/8 5
Cyxapu 4 4
CmeraHa 4 4
Macca roToBo# 3areKaHKu 130
CrylieHHOe MOJIOKO 30 30
Kodgeiinblii HanuTOK € 200 3,17 2,68 15,95 101,1 1,3 Ne 414
MOJIOKOM
Kodeitnpiii HaMUTOK 2 2
Caxap 11 11
MoJoko 100 100
Bona 108 108
byTtepOpon ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Nel
Macio cauBoYHOE 10 10
X11e06 NIIeHHYHBINA 30 30
Hroro 3a 3aBTpak: 400 28,42 | 25,89 | 52,86 558,2 1,61
10 u.
Hanurok 100 0 0 6,0 34,52 13,0
BHTAMUHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 100 0 0 6,0 34,52 13,0
Ooex
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83.8 6,6 Ne 88
MaKaAPOHHBIMH M3/1eJIUSIMHU
Kaprodennb 80 60
MakapoHsl, narniua, 8 8
BEPMHUIIEIb, QUTYpHBIC U3
MopKoBb 10 8
JIyk pemuarsrit 10 8
MacJo pacTuTenbHOES 2 2
bynbon u3 nruisl Ne60 140 140
Kypsl norpoienssie 1 kar. 35 30
Kanycra TymeHnas 130 5,28 14,89 | 35,46 2134 4,4 Ne354
Kanycra GeinokodaHHas CB. 186 149
Maciio pacTUTEIIbHOE 4 4
MopKkoBb 4 3
JIyk penuarslit 6 5
Tomar 5 5
Myxka 1 1
Caxap
Kotaersl pydsenbie 80 8,85 26,07 | 12,56 320,0 0,12 Ne299
CunuHa (koTieTHoe msco) | 70 59
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 14 14




Moutoko 9
Cyxapu 8
Macca nonygdabpukara 99
Maco ci1uBOYHOE 5 5
Jlyk penyartslii 10
Coyc ToMmaTHbIH 30 0,34 1,26 2,40 22,35 0,71 Ne366
KoMmnoT u3 kyparu 180 0,8 0,05 25,72 106,56 0,43 Ne394
Kypara 18 33
Caxap 10 10
Bonma 182 182
Kucnora mumonnas 0,16 0,16
XJ1€0 p:kaHoit 50 3,25 0,6 16,62 87.5 0
Hroro 3a obden: 670 20,67 | 45,14 | 106,47 | 833,61 12,26
IMonanuk
Iupoxok ¢ kaprodeaem 90 2,51 3,93 28,88 161.,0 0,48 Neq37
Tecto apoxxeBoe Ne436
Myka 44 44
Caxap 2 2
Maciio pacTUTEIIbHOE 2 2
Mutasx 2
Hpoxoku 1,2 1,2
Moaoko 17 17
®dapir kapTodenbHbIH C 25
aykoM Ne500
Kaprodens 30 22
JIyk penuatslii 8 7
Macio pacTuTeaIpHOe 1 1
Macca rmaccepoBaHHOIO JyKa 3
Macio pacTuTeaIpHOe 2 2
Munamx g cMa3Ku 2 2
MTHPOKKOB
MoJ10K0 KNNITYEeHOoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 Ned19
MoJtoko 190 180
HToro 3a moJiaHUK: 270 7,99 8,81 37,95 263,0 2,94
Yxun
Kama mosounasi suHeBast 180 4,40 4,06 31,93 182,0 0 Ne199
JKUIKAS
Mouioko 150 150
Kpyna siuneBas 25 25
Maco cIuBOYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 18,18 76,0 3,6 Ne411
Yaii-3aBapkaNe410 (M) 30 30
Caxap 10 10
Bona 150 150
XJ71€0 nueHnYHbIi 40 2,64 0,8 16,74 85,77 0
3edup BUTAMMH 50 0,47 0 40,0 164,28 0
HToro 3a y:kun: 450 8,41 4,86 106,85 | 508,05 3,6
Hroro 3a Bech 1€Hb: 1890 65,49 | 84,7 310,13 | 2197,38 | 33,41




IIpumepHoe necaATHAHEBHOE MeHIO (Mpe0biBanme 12 4acoB)

YerBepr
HaumenoBanmue 011012 bpyrro | Herr | Beixon, | beak | ZKup | Yrue- | JHep. Cr. | Ne
T. 0 I.(o6bem | H, bl, BOJIbI, EeH- peu-
r. e r. r. r. HOCTh pbl
3aBTpak
OmMmJieT HATYpPAJIbHBIH 130 12,22 | 21,86 | 2,45 255,11 0,23 Ne229
Sitmo 2 80
Moaoko 47 47
Macio cauBoYHOE 4 4
Macca roToBoro omjeTa 130
Macio cauBoYHOE 5 5
Yaii ¢ Mos10KOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,2 Ne 413
Yaii-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
Moaoko 92 90
Bona 60 60
byTtepOpoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macio cauBoYHOE 10 10
X1e0 nIeHHYHBINA 30 30
CaJjart u3 ropomka 50 1,49 2.5 3.1 41,8 5,5 Ne 10
3eJIEeHOT 0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
T'opolek 3eneHbli 73,1 47,5
Macio pacTUTENLHOE 2,5 2,5
Hroro 3a 3aBTpak: 400 18,83 | 34,25 | 34,48 521,91 6,93
10 u.
Hanwurok 100 0 0 6,0 34,3 12,5
BHTAMUHU3HPOBAHHBIN
HUroro: 100 0 0 6,0 34,3 12,5
Oo0ex
CaJjaT M3 CBeKMX OT'YpPIIOB 40 0,30 2,43 0,95 26,92 3.8 Nel3
Orypiibl CBEXKHUE 48 38
Macio pacTuTensHoe 2 2
CBeKOJLHHK €O CMETAHOM 200 1,45 3,92 10,19 82,0 8,23 Ne 63
Caekia 40 32
Kaprodens 56 40
MopkoBb 13 11
JIyk penuatslit 9,6
TomaTHOe mrope 6 6
Macso pacTuTeaIpHOE 4 4
bynponr Ne60 160 160
CMmeraHa 8 8
Kaprodeabnoe niope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 15,73 | Ne339
Kaprodens 147 111
Maco cIuBOYHOE 5 5
Mooko 20 19




Prni10a, 3ameueHHast ¢ 80 8,04 4,09 3,45 86,0 1,31 Ne267
MOPKOBBIO
N3 ¢une BrimyckaeMoro 52 49
MPOMBIIIIICHHOCTBIO
due MuHTas
Macca npunyuieHHO! pblObl 40
MopkoBb 18 13
Macio pacTuTenbHOe 2 2
JIyk pernuatsblit
CoIp TBepAbIT 4,3 4
Coyc Ne 342 7 7
Macca nonygdabpukara 89
Macca 3ane4eHHOM PhIObI 80
KoMmnoT U3 cBeKHX 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,44 Ne390
(ppykToB
S16110KH 41 36
Caxap 18 18
Bonma 160 160
Kucnora nmumonHas 1 1
XJ1€0 p:kaHoit 50 3,25 0,6 16,62 87.5 0
Hroro 3a obden: 680 15,83 | 15,34 | 70,41 489,21 30,51
IMoanuuk
Ileuenne 50 0,9 1,2 8,9 50,0 3,0
Cok ¢ppyKTOBBIii 200 1,0 0 20,2 84,44 4,0 Ne418
HToro 3a moJigHUK: 250 1,9 1,2 29,1 134,44 7,0
Yk
Kama mosnounas 200 6,3 9,4 24,5 200,1 1,8 Ne58
KYKYpY3Hasi
Moaoko 150 150
Kpyna kykypy3Has 25 25
Caxap 5 5
Maco cIuBOYHOE 5 5
Kakao ¢ Mmoj1oKOM 200 4,07 3,54 17,57 118,88 0,97 Ned416
Kakao-nopomok 2 2
Caxap 11 11
Moaoko 122 122
Bona 80 80
XJ1e0 mueHnIHbIii 50 33 1,0 20,93 107,21 0
HToro 3a y:kun: 450 13,67 | 13,94 | 63,0 426,19 2,77
Hroro 3a Bech /ieHb: 1880 50,23 | 70,73 | 202,99 |1606,05 | 59,71




IIpumepHoe necaATHAHEBHOE MeHIO (Mpe0biBanme 12 4acoB)

IIsaTHHIA
HaumenoBanmue 011012 Bpyrr | Herro | Beixox | beaku, | ZKupsl, | Yrie- | Juep. Cr. | Ne
0 I. r.(o6vem | I. I. BOABIL,I | LIEH- peu-
I. ) . HOCTh pbl
3aBTpak
Kama mosiounas 180 5,89 7,49 31,58 216,99 |0 Ne63
«Apyxodar»
Kpyna pucosas 14 14
Kpyna nmennas 10 10
Mosoxo 150 150
Caxap 5 5
Macno cnuBo4HOE 5 5
Kodeiinbiii nanutox ¢ 180 2,85 2,41 1436 | 91,0 1,17 | Ned14
MOJIOKOM
Kodeiinpiit HarmToK 3 3
Caxap 10 10
Momnoko 90 90
Bona 108 108
ByTtepopoa ¢ Mmaciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macno cauBo4HOE 10 10
X1e0 nIeHnYHBINR 30 30
HToro 3a 3aBTpax: 400 11,19 17,45 60,56 443,99 | 1,17
104.
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
HToro 3a mojgHuK: 100 0,4 0.4 9,80 57,2 13,0
Ooben:
Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 4,43 4,26 14,53 | 120,68 |4,6 |Ne87
roOpoXomM
Kaprodenn 53 40
I'opox 16 16
JIykx penuatsiit 10 8
MopkoBb 13 10
Macno pacTutenbHoe 4 4
BynsouNe 60 160 160
IITuua Tymenas B coyce 180 8,66 5,55 16,49 151,0 7,34 | Ne 319
¢ OBOILIAMH
Bpoiinep-1pImieHok 93 69
Macca oTBapHOH NTULIBI 30
Coyc Ne 372 30
Kaprodens 123 73
MopkoBb 40 32
JIykx penuatsiit 10 8
Macca oBoleli u coyca 150
Kucean 180 1,08 0 23,2 92,95 18,1
BHTAMHHU3UPOBAHHBII
XJ1e0 p:xaHoi 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oden; 610 17,42 10,41 70,84 452,13 | 30,04




Hoaguuk:

Badumn 50 1,5 11,5 23,37 203,75 | 3,0
KnciaoMo109HbBIH 200 5,17 4,5 7,2 95,4 Ne 420
NPOAYKT
HToro 3a moagHuK 250 6,67 16,0 30,57 299,15 | 3,0
Yoxunu:
ChIpHHKH U3 TBOPOra co 150/30 | 28,03 19,0 17,1 351,0 0,37 | Ne245
CI'. MOJIOKOM
TBopor 153 150
Myka nueHu4yHas 19 19
Slitna 1/8 5
Macca momydabpukara 170
Macno pacTuTesnbsHoe 4 4
Macca roToBbIX CBIPHUKOB 150
CrylieHHOe MOJIOKO 30
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,07 11,1 44,44 0,04 | Nedll
Yaii-3aBapka Ne 410(m1.) 30 30
Caxap 10 10
3edup 50 0,47 0 40,0 154,28 |0
BUTAMUWHU3UPOBAHHBLIN
XJ1e0 NeHnYHbIH 50 33 1,0 20,93 107,21 |0
HToro 3a yxun: 480 31,87 20,07 89,13 656,93 | 0,41
Hroro 3a Bechb ieHb: 1840 67,55 64,33 260,9 1909.4 | 30,26
Hroro 3a necarn aHeii: 1890 58,0 61,25 256,58 | 1781,32 | 67,65




