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Hepneas nepBas. IloHegeabHUK.

[IpumepHoOe necaTuHeBHOE MEHIO (TIpeObiBaHue 12 yacoB)

HauMenoBanue 0.1101a Bpyrro | Herro | Boixon, | beaku, | ZKupsl, | Yrie- | Duep. Cr Ne
I. I. r.(oobem | TI. I. BOJbI, | Il€H- peu-
MHIH) I. HOCTh pbl
3aBTpax.
Kama mosouHnas 180 5.4 6,0 29,79 | 198,0 Ne199
repKyJiecoBast
Momnoko 150 150
Kpyna «I"epkynec» 28 28
Caxap 5 5
Macino cauBoyHOE 5 5
Yaii ¢ amMoHOM 180 0 0 10,20 | 41,0 2,83 Ne412
Yaii-zaBapka Ned 10 (M) 30 30
Caxap 10 10
JlumoHn cBeXxwmii 8 7
Bona 150 150
ByTtepopoa ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 | 136,0 Nel
Macio cauBoyHOE 10 10
Xi1eb MIIeHIIHBIH 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 400 7,85 13,55 54,61 | 375,0 2,83
10 u.
ButaMuHU3UPOBaAHHBIH 100 0 0 6,0 34,3 12,5
HANUTOK
Hroro: 100 0 0 6,0 34,3 12,5
Ooden:
Cajar U3 pen4arToro Jyka 50 0,66 3,09 3,89 46,05 4,75 Nell
JIyk pemuaTslii 60 48
Macno pacTuTenbHOe 3 3
IIu u3 cexkeii KanmycThbl ¢ 200 1,59 3.8 6,68 70,68 14,77 | Ne 73
KaprTodeaem
Kamycra GenokoyanHast 50 40
Kaprodens 32 24
MopkoBb 13 8
JIyk pemuaTslii 10 8
TomaTHOE MrOpE 2 2
Macino pacTuTensHoe 4 4
Bynbon Tex.kapta Ne60 160 160
ILnoB M3 Msica CBUHMHBI 170 12,85 12,64 33,45 |299,2 0,27 Ne375
CBuHUHA 66,2 58,8
Kpymna pucosas 44 44
MopkoBb 22 16
Jlyk penuaTsiit 9 7
Macno pacTuTenbHOe 6 6
HanuTok U3 NMIUNOBHUKA 180 0,2 0,1 24,7 100,8 46,92 | Ne417
[Inoae! mmnoBHUKa cymiensie | 18 18
Caxap 10 10
Bona 180 180
X1e0 p:kaHo# 50 3,25 0,6 16,62 | 87,5 0
Hroro 3a oben: 650 18,85 20,23 85,34 | 609,18 66,71




IMoaaHuk:

BiauHyukn 115 5,19 2,76 36,71 | 192,0 0,12 Ned30
Myka nieHnyHas 41,6 41,6
Mooko 104 104
Mumamx 8 8
Caxap 2,5 2,5
Coib 0,8 0,8
Maciio pacTutesbHOE 2 2
Macjo CIMBOYHOE 5 5
Jxxem 10 10
MoJ10K0 KMNISTYeHO€e 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 Ne419
MoJioko 190 180
HToro 3a moJgHNK: 295 10,67 7,64 45,78 | 294,0 2,58
YikuH:
Kaptodean orBapHoii 130 2,47 3,7 19,93 | 123,37 18,2 Ne336
Kaprodens 173 126
Macno cauBodHOE 5 5
CeekJ1a TylieHasi B 100 1,47 3,20 9,77 73,8 1,14 Ne357
0es10M coyce
Caexia 119 95
Macino pacturenbHoe 2 2
Caxap 1 1
Coyc Oemnprii Ne 365 24
Bona 33
Maco cauBoYHOE 2 2
JIyx 1 0,7
Myka nmeHu4Has 2 2
Kakao ¢ moJiokom 180 3,67 3,19 15,82 | 107,0 1,20 Ned16
Kaxkao-nopormok 2 2
Caxap 8 8
Moioko 92 92
Bona 65 65
XJ1€0 mieHnYHbIi 50 33 1,0 20,93 | 107,21 0
HToro 3a y:xun: 460 10,91 11,09 66,45 | 411,38 20,54
HUroro 3a Bech ieHb 1905 48,28 52,51 258,2 | 1723,86 102,26




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Brophuuk
HaumenoBanue 010512 | bpyrro | Herro | Beixon | beaxn, | ZKupsbl, | Yrae- | Omep. | C,r. | Ne
I. I. r.(oobem | I. I. BOJABLI | I[€H- peu-
THIIH) HOCTh pbl
3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpPra 130/30 22,8 15,66 22,29 321,1 0,31 Ne251
TBopor 122 120
Kpyna mannas 8 8
Maco cauBoYHOE 4 4
Caxap 8 8
Sino 1/8 5
Cyxapu 4 4
CmeraHa 4 4
Macca roroBoi 3aneKaHKu 130
CrylieHHoe MOJIOKO 30 30
Kodgeiinbiii HanuTok ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Ne413
MOJIOKOM
Kodeiinplii HAMUTOK 2 3
Caxap 10 10
Monoko 90 90
Bona 108 108
ByTep0Opona ¢ cbIpoM 60 6,68 8,45 19,39 180,0 0,11 Ne 3
CrIp poccuiickuit 16 15
Macio ciuBoYHOE 5 5
X1e0 MIeHNYHBIH 40 40
HToro 3a 3aBTpax: 400 32,33 26,52 56,04 592,1 1,59
104,
DpyKT 100 0.4 0.4 9,80 57,2 13,0 Ne 386
HToOro 3a moJagHuK: 100 0.4 0.4 9,80 57,2 13,0
Oben:
¥Yxa 200 5,59 2,8 10,04 90,78 2.4 Ne 32
Priba 82 25/20
Kpyna nieno 5 5
Kaprodens 70 60
MopkoBb 10 8
JIyk penuaThii 10 8
Maco cauBoYHOE 3 3
MaxkapoHHbIe u3/1ejusi 130 4,9 3,7 23,7 148,9 0 Ne 219
OTBAapHbIE
MakapoHHbIE H3AeNus 46 46
Maco cauBoYHOE 5 5
Koraersl, py0ieHHbie U3 80 12,99 11,85 13,46 212,0 0,73 Ne 322
NMITHIBI
due 60 59
nTUIeI(monydadpukar)
X11e0 MIIeHuYHBINH 15 15
Mounoko 21 21
Macca nonydabpukara 100
Macino cnuBoyHOE 3 3
Coyc ToMaTHbIN 30 0,34 1,26 2,4 22,35 0,7 Ne 366
bynvon 3()
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[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Cpena
HaumenoBanmue 6s01a | bpyrro | Herro | Boixoa | beaku, | ZKupsbl, | Yrie- JHep. Cr. | Ne
I. I. I.(o6bem | I. I. BOJBLI. | LIEH- peu-
MHLILH) HOCTh pbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH € 200 5,75 5,21 18,83 145,2 0,9 Ne100
MAaKapOHHBIMU
U3eJTUIMU
Mosoko 140 140
MakapoHHbIe U3eTus 16 16
Caxap 2 2
Macio cauBoyHOE 2 2
Yaii ¢ Mos10KOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,2 Ne413
Yaii-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
Monoko 92 90
Bona 60 60
BbyTtepOpoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1
Macio cnmuBOYHOE 10 10
X11eb mIeHUYHbIH 30 30
Hroro 3a 3aBTpak: 420 10,87 15,1 47,76 373,2 2,1
104.
Hanutox 100 0 0 10,8 61,74 21,6
BHTAMHHHU3HPOBAHHBI
11
HToro 3a moJiaHuK: 100 0 0 10,8 61,74 21,6
Oben:
Cyn 6opur 200 2,6 3,51 17,08 106,1 8,16 Ne 10
Msico 30 30
Macno pactutenbHOe 2 2
TomaTHOE MrOpe 2 2
Cmerana 10 10
Kamycta 25 20
Caekia 50 40
Kaprodenan 50 40
MopkoBb 15 12
JIyk penka 10 8
Kapxkoe no- 180 14,89 13,48 15,7 252,45 7,26 No51
JIOMAIIIHEMY
T'osiguHa (OOKOBOM M 58 55
HapY>KHbIC KYCKHU
Ta300eIPeHHO YacTH)
Kaprodens 130 98
JIyk pemuarsrit 10 8
Macio pacTuTespHOe 4 4
MopkoBb 10 10
Komnor u3 cBekux 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,44 | Ne 390
dpyKTOB
S160kHM 40,8 36
Bopa 154,8 154,8




Caxap 18 18
Kucnora numonHas 1 1
XJ1€0 p:xaHoit 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oden: 610 19,28 17,13 70,89 533,89 16,9
THoaaHuk:
Ileyenne 50 0,9 1.2 8,9 50,0 3.0
Cok (ppyKTOBBII 200 1,0 - 20,2 84,44 4,0 Ne418
Hroro: 250 1,9 1,2 29,1 134,44 7,0
YKuH:
Kamia rpeuneBast Bsi3kasi 135 4,06 4,23 18,23 127,2 0 Ne 331
Kpymna rpeuneast 33 33
Macio cauBo4HOE 5 5
Bunerper oBoOIIHOM 100 1,36 6,17 8,44 10,25 9,48 | Ne 46
Kaprodenan 34 25
Caekna 25 20
MopkoBb 19 15
Orypupsl coneHble 25 20
JIyk pernuarbii 5 4
Macno pacTuTenbHOE 6 6
Kakao ¢ mosoxkom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,88 Ned16
Kaxkao - moporok 2 2
Caxap 10 10
Mouoko 110 110
Bona 80 80
XJ1€0 mueHuYHbIH 50 33 1,0 20,93 107,21 0
HToro 3a y:xkuH: 460 12,39 14,59 62,82 351,66 10,4
HToro 3a Bech A€Hb: 1880 44,44 48,03 221,37 | 1454,93 | 58,0




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

YerBepr
HaumMenoBanue 0.1101a bpyrr | Herro | Buixox | beaxku, | ’Kupsl, | Yrie- JHep. Cr Ne
0 I. I.(o6nem | T. I. BOAbLI | II€eH- peu-
r. T H) HOCTh pbl
3aBTpak
OMJieT HATYpPAJILHBIH 130 12,22 21,86 2,45 255,11 0,23 Ne229
Sliro 2 80
Moioko 47 47
Macca oMJIeTHOM CMecH 112
Maco c1uBOYHOE 4 4
Macca roroBoro omjera 130
Maco cIuBoYHOE 5 5
KodeitHblii HAMUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Ned14
MOJIOKOM
KodeitHplii HamuTOK 3 3
Caxap 10 10
Mojoko 90 90
Bona 108 108
ByTtepopon ¢ macjiom 50 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1
Macio cauBoYHOE 10 10
Xne6 MIeHNIHBIA 40 40
Cauat u3 ropomika 50 1,49 2,5 3,1 41,8 55 | Ne10
3eJIEHOT 0
KOHCEPBHPOBAHHOI0
["opoiek 3eneHsii 73,1 47,5
Maciio pacTuTeabLHOe 2,5 2,5
HToro 3a 3aBTpaK: 410 19,01 34,32 34,53 523,91 6,9
104.
Hanurok 100 0 0 10,8 61,74 21,6
BUTAMHUHHM3UPOBAHHBIN
HToro 3a moJIIHUK: 100 0 0 10,8 61,74 21,6
Oben:
CaJjar u3 cBeKuX 50 0,37 3,04 1,19 33,65 4,75 Ne 13
OrypuoB
Orypisl cBexuUE 59 47
Macso pacTuTeIbHOe 3 3
Cyn kapTogeabHbIii ¢ 200 2,92 5,96 16,22 130,35 | 8,16 | Ne91
KJCLKAMHU
Kaprodenn 53 40
MopkoBb 10 8
JIyk peruatbii 10 8
Maciio pacTuTeapHOe 2 2
Bynbon 1. K. Ne60 150 150
Kienku rorossie Nel28 30 30
Myka nieHnyHas 9 9
Maco ciIuBOYHOE 1 1
Slina 3
Bona 44 44
KaprodeanHoe miope 150 3,06 4,8 20,44 137,25 18,16 | Ne339
Kaprodenn 171 128
MoJoko 24 23




Maciio cnuBoYHOE 5 5
Pb10a, 3aneyennas ¢ 80 8,04 4,09 3,45 86,0 1,31 | Ne267
MOPKOBbIO
N3 dune Brimyckaemoro 53 49
MIPOMBIIIEHHOCTBIO
duiie MUHTas
Macca npHIyIeHHOH PHIOBI 40
MopkoBb 18 13
Maciio pacTuTenpHOE 2 2
JIyk pemuarslii 4 3
Colp TBEpaBIH 4,3 4
Coyc Ne 372 26
Macca nonrydadpukaTa 89
Macca 3arne4eHHON phIObI 80
Komnor u3 uzroma 180 0,3 0,2 24,99 101,7 0,36 | Ne394
H3ziom 18 29
Caxap 14 14
Bona 183 183
Kucnora numonnas 0,2 0,2
XJ1e0 p:kaHo# 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oben: 710 17,94 18,69 82,91 576,45 32,74
IHoaaHuk
ITupoxok ¢ KanycToi 90 5,59 4,14 25,88 160,3 25,0 Ne278
Myka Ha oANbLI 30 30
Moioko 20 20
Hpoxoxn 3 3
Caxap 3 3
Macno pacturenbHOe 2 2
Kanycra 75 60
Sino 1/6 7
Macio cIuBoOYHOE 3
Moutoko KunstyeHoe 189 180 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 | Ned19
Hroro 3a moJiIHUK: 270 11,07 9,02 34,95 2623 27,46
YxuH
Kama «/Ipy:x6a» 180 5,89 7,49 131,58 216,99 1,26 | Ne 63
Kpyna pucosas 14 14
Kpyna niiennast 10 10
Moioko 150 150
Caxap 5 5
Macio cnuBoYHOe 5 5
Yaii caxapom 180 0,06 0,06 9,99 40,0 0,03 | Ned411
Yaii-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
Bona 150 150
XJ1e0 mueHuYHbIi 40 2,64 0,8 16,74 85,77 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 57,2 13,0 | Ne386
HToro 3a y:xuH: 500 8,99 8,75 168,11 399,96 14,29
HToro 3a Bech ieHb: 1990 57,01 70,76 331,3 1824,36 | 102,9







[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

IIsaTHHLA.
HaumenoBanue 011012 bBpyrr | Herro | Beixon | beakwm, | 7Kupsbl, | Yrue- | Juep. | Cr. | Ne
0 I. I.(o6bem | I. I. BOJABLI | LIEH- peu-
I. THIIH) HOCTh pbl
3aBTpak
Kamra moyiounass MaHHast 180 3.8 4,4 31,30 181,0 0 Ne 199
Momnoko 150 150
Kpyna nmennas 27 27
Macio clIMBOYHOE
Caxap
Yaii ¢ JTMMOHOM 180 0 0 10,20 41,0 2,83 | Ne412
Yaii-3aBapka 30 30
JIuMoOH cBexui 10 10
Bona 8 7
ByTtepopoa ¢ maciiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Ne 1
Macmno cnmuBo4YHOE 10 10
X11eb MIeHUYHbIH 30 30
Hroro 3a 3aBTpak: 400 6,25 11,95 56,12 358,0 2,83
10u.
Hanurtox . 100 0 0 6,0 343 12,0
BHTAMUHU3UPOBAHHBIH
HToro 3a mojgHuK: 100 0 0 6,0 34,3 12,0
Ooen:
CaJjar u3 cBekei 50 0,7 2,5 4,32 42,95 17,4 | Ne21
KaMyCThI
Kamycra GenoxouanHast 49 39
Jyxk 6 5
MoOpKOBb 6 5
Kucnora numoHHas 0,15 0,15
Bona kumsiuenas 5 5
Caxap 2 2
Macio pacTuTenbHOEe 2 2
CBeKOJbHUK 200 1,63 4,0 11,28 87,8 7,02 | Ne 58
Caexkiia 40 32
Kaprodens 56 40
MopxkoBb 8 6
JIyk pemuaTslii 8 6
TomaTHOE MIOpE 2 2
Macmno pacTuTenbpHOe 3 3
Bynson Ne 60 160 160
Cwmetana 8 8
Puc orBapHoii 130 3,16 4,65 31,79 181,74 0 Ne 332
Puc 46 46
Macio cauBoYHOE 5 5




Ileyenn TymieHasi B 60 7,7 7,2 2,7 107,0 7,2 Ne 172
CMETAHHOM COyCe
IledyeHb roBsKbS 53 44
Myka nieHnyHas 1,6+1,8 | 1,6+1,8
Macno cnuBoYHOE 2,6+1,8 | 2,6+1,8
CmeraHa 12 12
Kommnor u3 cyxodppykros 160 0,34 0,01 22,21 90,4 0,37 | Ne 394
OpyKTHI CylIeHbIE(CMECH) 16 40
Caxap 12 12
Kucnora nmumonnas 1 1
Bona 167 167
Xu1eb p:kaHoii 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
HToro 3a oden; 680 16,78 18,96 88,92 597,39 31,99
Ioaguuk:
Badum 50 1,5 11,5 23,37 203,75 3,0
KucioMo109HbIH 185 180 180 4,66 4,05 6,48 85,86 Ne 420
NPOAYKT
HToro 3a moJijaHUK 230 6,16 15,55 29,85 289,61 3.0
YiKuH:
BapeHuku j1ieHHBbIE 150 21,38 15,65 22,96 312,98 0,26 | Ne244
TBopor 115 112,5
Myka nieHnyHas 15 15
Caxap 6 6
Sino 1/7 6
Conb 0,3
Maco cauBo4YHOE 5 5
Kakxao na mojoxe 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43 | Ne 416
Kaxao-noporox 2 2
Caxap 10 10
Mosoko 110 110
Bona 80 80
XJ1e0 mMueHnIHbIi 50 33 1,0 20,93 107,21 0
DpyKT 100 0.4 0.4 9,80 57,2 13,0 | Ne386
HWroro 3a yxuu: 480 28,75 20,24 69,51 584,39 14,69
Hroro 3a Bech 1eHb: 1890 57,94 66,71 250,4 1863,69 | 64,5




[IpumepHoOe necaTuaHeBHOE MEHIO (TIpeObiBaHue 12 yacoB)

Heneas Bropas. [loneneabHuK.

HaumenoBanue 011012 Bpyr | Herr |BeIxon | Beax | Kup | Yraes | Duep. Cr Ne

TOT. |OT. ;‘é‘l’fz)‘m MI. |BIT. |OABIT. |IeH- peuen
HOCThH TYpbI
3aBTpak:

Kama mosnounas 180 4,13 4,41 28,13 168,3 Ne 199

nieHHast

Kpyna nmeno 36 36

Monoko 150 150

Caxap 5 5

Maciio cnuBoYHOE 5 5

Kodeiinblii HAIMTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 Ne 414

MOJIOKOM

Kodeitnplii HAMUTOK 3 3

Caxap 10 10

Monoko 90 90

Bona 108 108

ByTtepopoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Ne 1

Macno ciuBoyHOE 10 10

X11e0 MIIIeHUIHBIN 30 30

Hroro 3a 3aBTpak: 400 9,19 15,1 56,76 387,28 1,17

10 u.

Hanmuroxk 100 0 0 6,0 34,3 12,0

BUTAMUHU3HPOBAHHBIH

Hroro: 100 0 0 6,0 34,3 12,0

Oben:

Cyn 6opi 200 2,15 2,27 13,71 83.8 6,6 Ne 63

Caexkia 40 32

Kanycra cBexast 20 12

Kaprodens 21 16

MopkoBb 13 10

JIyk penyartsii 10 8

TomartHoe mope 6 6

Macno pacTuTenbHOe 4 4

Caxap 2 2

bynbon Ne60 160

Kamia rpeuneBasi 130 7,45 5,28 33,48 211,25 0 Ne 330

pacchimyaras

Kpyna rpeuneBas 59 59

Maciio cnuBoYHOE 5 5

I'yasmx u3 orBapHoro 60 10,31 | 8,15 2,62 208,83 0,5 Ne 322

Mmsca

T'oBsaguna 66 48,5

Macca oTBapHOro msica 30

MopKOBb 10 8

JIlyk pemuartsblit 9 7

TomaTHOE mope 3 3

Macno ciuBoyHOE 3 3

Myka niieHuyHas 2 2

OBOIITHOM O0TBap WM BOJA 20

Macca coyca 30

Macca ryssma 60




Kommnot u3 cyxopykToB 160 0,39 0,01 24,99 101,7 0,37 Ne394
Cyxo(pyKThI CylLIEHbIE 18 45
(cmecn)
Caxap 14 14
Bona 188 188
XJ1€0 p:raHoii 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oden: 640 23,55 | 16,31 | 91,42 693,08 7,47
IMoagHuK:
Cnooa 60 4,6 2.8 21,38 169,2 Ned49
Myka niieHuyHas 42 42
Myka MieHny. Ha MOambur | 2 2
Caxap 4 4
Maco cIuBoYHOE 2 2
HApoxxu 2 2
Moaoko 19 19
Munanx 2 2
Coib 0,6
Cok (ppyKTOBBII 200 1,0 0 20,2 84,44 4,0 Ne418
HWToro 3a moJiiHuK: 260 5,6 2,8 41,58 253,64 4,0
YokuH:
Cyn pbIOHbBII 200 8,60 8,41 22,52 167,25 3,11 Ne 95
Kaprodens 145 94
MopkoBb 10 8
JIyk pernyartsliii 10 8
Macino pacturenbHOe 3 3
Maco cIuBoYHOE 2 2
Pr10a munTaii ¢/m 50 40
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,20 Ned13
Yaii-zaBapkaNe400(mur) 30 30
Caxap 10 10
Moaoko 92 90
Bonma 60 60
XJ1e0 mMueHnIHbIi 50 33 1,0 20,93 107,21 0
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,0 10,0 Ne386
HToro 3a y:xuH: 530 14,97 | 12,15 | 67,56 407,46 14,31
Hroro 3a Bech /ieHb: 1930 53,31 | 46,36 | 263,32 | 1775,76 | 38,95




[IpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 yacoB)

Brophuuk
HaumenoBanue 011012 Bbpyrro | Herro | Boixon, | beakn, | 2Kup | Yrue- | Juep. Cr. | Ne
T. T. I.(o6bem | T. bl, BOJIbI, 1eH- peu-
e r. r. HOCTh pbl
3aBTpak

Kama moJiounas 180 3,09 4,07 36,98 197,0 0 Nel199
pucoBasi
Monoxko 150 150
Kpyna puc 27 27
Macso cnmuBoYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ ammMoHOM 180 0 0 10,20 41,0 2,83 Ned12
Yai-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
JIMMOH cBeXHUI 8 7
Bona 150 150
byTepOpoa ¢ chipom 60 6,68 8,45 19,39 180,0 0,11 Ne3
ChIp pOCCUNCKUIN 16 15
Macjo cIuBOYHOE 5 5
X11eb MIIeHNYHBIN 40 40
HToro 3a 3aBTpak: 420 9,77 12,52 | 66,57 418,0 2,94

10 u.
DpyKT 100 0,4 0,4 9,80 44,0 10,0 Ne386
Hroro: 100 0,4 0,4 9,80 44,0 10,0

Ooben
MopkoBb 0OTBapHasi ¢ 50 0,62 1,49 2,55 36,97 1,82 Ne338
MacJI0M
MopkoBb 66 53
Macjo CIMBOYHOE 2 2
PaccoabHuK 200 1,88 4,09 13,47 99,76 6,03 Ne 82
JICHUTPAJICKHI
Kaprodens 80 60
Kpyma nepnosas 4 4
MopkoBb 10 8
JIyk peryateii 5 4
Orypiisl COJICHBIS 13,4 12
Macno pacTuTesnbHOe 4 4
Bynson Ne6( 150 150
CmeraHa 10 10
MakapoHHbIe H3e/1us 130 4,9 3,7 23,7 148,9 0 Ne219
OTBapHbIe
MakapOHHBIE H3IENHs 46 46
Macso cnmuBoYHOE 5 5
IITuna rymenas 80 9,94 2,7 5,62 75,5 0,27 Ne318
Bporsiep-1bIniaeHoK 155 115
Macca oTBapHOM NTHUIIBI 50
Coyc Ne 373 30




Kucenn . 160 1,08 0 23,2 92,95 18,1
BUTAMMHU3HPOBAHHBIH
XJ1e0 p:kaHoit 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oben: 670 21,67 12,58 | 85,16 540,68 26,22
Tloaaguuk
Ileuenne 50 0,9 1,2 8,9 50,0 3,0
Kucjaomoaounbii 180 5,04 5,74 7,36 101,26 18,1 Ned20
NPOAYKT
HToro 3a moJiiHUK: 230 5,94 6,94 16,26 151,26 21,1
YiKkuH
Pary u3 oBomeii 155 2,29 11,0 | 14,44 | 166,0 8,67 | Nel48
Kaprodens 64 438
MopkoBb 30/24 22
JIyk penyateii 24/20 16
Kamycra cBexas 21\17 15
OenoKoYaHHas
Macio pacTuTensHoe 6 6
Coyc Ne 366 45
Kabauknu 27 18
Macca pary 150
Macno cIuBo4YHOE 5 5
TedTean u3 nevyeHu ¢ 80/30 7,40 12,77 | 11,79 192,0 5,52 Ne301
pucom
IleueHb TOBSIKBS 48 40
Kpyna pucoas 12 34
Jlyk penuartslii 138 15
Macio cauBoYHOE 2 2
Sliimo 1/6 7
Macca nonydabpuxaTa 92
Bona 16
Coyc Ne 385 30
Kakao Ha MoJi0Ke 180 3,67 3,19 15,82 107,0 0,88 Ne 416
Kakao-mopomiok 2 2
Caxap 10 10
Mouoko 110 110
Bonma 80 80
XJ1e0 mMueHnIHbIi 40 2,64 0,8 16,74 85,77 0
HToro 3a y:kun: 485 16,0 27,76 | 58,79 550,77 14,97
HToro 3a Bech 1eHb: 1905 53,78 60,2 236,6 1704,71 | 75,23




[TpumepHoe necsaTuaHeBHOE MeHIO (TTpeObiBanue 12 4acoB)

Cpena
HaumenoBanue 011012 Bpyr | Herr | Beixoa, | beak | ZKup | Yrie- | Juep. Cr Ne
TO 0 Ir.(o6bem | H, bl, BOJbI, | IIEH- pen-
r. r. e r. r. r. HOCTh pbI
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpoOra 130/30 | 22,8 15,66 | 22,29 321,1 0,31 Ne251
TBopor 122 120
Kpyna mannas 8 8
Maco CIIMBOYHOE 4 4
Caxap 8 8
Slimo 1/8 5
Cyxapu 4 4
CmeraHa 4 4
Macca roToBo# 3areKaHKu 130
CrylieHHOe MOJIOKO 30 30
Kodgeiinblii HaNUTOK € 200 3,17 2,68 15,95 101.1 1,3 Ne 414
MOJIOKOM
Kodeitnplii HamUTOK 2 2
Caxap 11 11
Mooko 100 100
Bona 108 108
byTtepOpon ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 0 Nel
Macso cIuBOYHOE 10 10
X1e6 NIIeHHYHbBINA 30 30
HToro 3a 3aBTpak: 400 28,42 | 25,89 | 52,86 558,2 1,61
10 u.
Hanmurok 100 0 0 6,0 34,52 13,0
BHTAMUHU3HPOBAHHBIN
HTroro: 100 0 0 6,0 34,52 13,0
Oobexn
Cyn kapTogenbHblii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83.8 6,6 Ne 88
MaKaAPOHHBIMH M3eJIUSIMHU
Kaprodens 80 60
MakapoHsl, Jiamniia, 8 8
BEPMHUIIEIb, QUTYpHBIC 3L
MopKkoBb 10 8
JIyk penyateii 10 8
Maco pacTUTeIbHOES 2 2
bynbon u3 nruisl Ne60 140 140
Kypsl norpomieHHsie 1 kar. 35 30
Kanycra Tymenas 130 5,28 14,89 | 35,46 213.4 4.4 Ne354
KamycTa Genoko4yaHHasi CB. 186 149
MacJo pacTUTenbHOES 4 4
MopkoBb 4 3
JIyk pemuartslit 6 5
Towmar 5 5
Myxka 1 1
Caxap
Kotunersi pybsensbie 80 8,85 26,07 | 12,56 320,0 0,12 Ne299
CunuHa (koTneTHoe msco) | 70 59
X71eb MIIeHUYIHBIN 14 14




Moaoko 9
Cyxapu 8
Macca nonygdabpukara 99
Macio cauBo4YHOE 5 5
JIyk pernuatsbrit 10
Coyc ToMmaTHbIH 30 0,34 1,26 2,40 22,35 0,71 Ne366
Kommnot u3 kyparu 180 0,8 0,05 25,72 106,56 0,43 Ne394
Kypara 18 33
Caxap 10 10
Bona 182 182
Kucnora mumonnas 0,16 0,16
XJ1€0 p:kaHoi 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oden: 670 20,67 | 45,14 | 106,47 | 833,61 12,26
Ioaanux
Iupoxok ¢ kaprodeaem 90 2,51 3,93 28,88 161,0 0,48 Ned437
Tecto apoxxeBoe Ne436
Myxka 44 44
Caxap 2 2
MacJio pacTUTeIIbHOE 2 2
Munamx 2
Hpoxoku 1,2 1,2
Moaoko 17 17
®apur kapTodenbHBIH C 25
aykoM Ne500
Kaprodenb 30 22
JIyk penuathiii 8 7
Macio pacTuTeaIbpHOe 1 1
Macca maccepoBaHHOTO JIyKa 3
Macio pacTuTeIbHOE 2 2
MutamK I CMa3Ku 2 2
MTHPOKKOB
MoJ10K0 KNTISTYEeHOoe 180 5,48 4,88 9,07 102,0 2,46 Ned19
Moaoko 190 180
HToro 3a moJigHUK: 270 7,99 8,81 37,95 263,0 2,94
Y:iKHUH
Kama MoJyiounas ssuHeBasi 180 4,40 4,06 31,93 182,0 0 Ne199
JKUIKAS
Moaoko 150 150
Kpyna siuneBas 25 25
Macio cauBOYHOE 5 5
Caxap 5 5
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 18,18 76,0 3,6 Ned11
Yaii-zaBapkaNe4 10 (mi) 30 30
Caxap 10 10
Bona 150 150
XJ71€0 nueHnYHbIi 40 2,64 0,8 16,74 85,77 0
3edup BUTAMMH 50 0,47 0 40,0 164,28 0
HToro 3a y:kun: 450 8,41 4,86 106,85 | 508,05 3,6
HToro 3a Bech 1€Hb: 1890 65,49 | 84,7 310,13 | 2197,38 | 33,41




IIpuMmepHoe necATHAHEBHOE MeHIO (MpeObIiBaHMe 12 4acoB)

YerBepr
HaumenoBanue 011012 Bbpyrro | Herr | Beixog, | beak | Kup | Yrue- | Duep. Cr. | Ne
T. 0 I.(o6bem | H, bl, BOJIbI, 1eH- peu-
r. e r. r. r. HOCTh pbl
3aBTpak
OmMmJieT HATYpPAJIbHBII 130 12,22 | 21,86 | 2,45 255,11 0,23 Ne229
Simo 2 80
Mooko 47 47
Maco CIIMBOYHOE 4 4
Macca roroBoro omjeTa 130
Macyo cIuBOYHOE 5 5
Yaii ¢ Mos10KOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,2 Ne 413
Yai-3aBapka 30 30
Caxap 10 10
Moioko 92 90
Bonma 60 60
Byrepopon ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macso cIuBOYHOE 10 10
Xeb NIeHHYHbBINA 30 30
Canar u3 ropomka 50 1,49 2.5 3.1 41,8 5.5 Ne 10
3€JIEHOr 0
KOHCEPBHPOBAHHOTO
T"opolek 3eneHbli 73,1 47,5
Maciio pacTUTEIIbHOE 2,5 2,5
HToro 3a 3aBTpak: 400 18,83 | 34,25 | 34,48 521,91 6,93
10 u.
Hanurok 100 0 0 6,0 34,3 12,5
BHTAMUHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 100 0 0 6,0 34,3 12,5
Ooben
Casat U3 CBeKMX OTr'YpIIOB 40 0,30 2,43 0,95 26,92 3,8 Nel3
Oryp1bl cBexHe 438 38
Macio pacTuTensHoe 2 2
CBeKOJbLHHK CO CMETAHOM 200 1,45 3,92 10,19 82,0 8,23 Ne 63
Caexkia 40 32
Kaprodenb 56 40
MopkoBb 13 11
JIyk pemuatslit 9,6
TomaTHOE mope 6 6
Macio pacTuTeabpHOe 4 4
Bynson Ne6( 160 160
CMmeTtaHa 8 8
Kaprodeabnoe niope 130 2,65 4,16 17,71 118,95 15,73 | Ne339
Kaprodens 147 111
Macjo cIuBOYHOE 5 5
Monoko 20 19




Prni10a, 3aneueHHast ¢ 80 8,04 4,09 3,45 86,0 1,31 Ne267
MOPKOBbIO
W3 ¢une Beimyckaemoro 52 49
MIPOMBIIIICHHOCTHIO
®duae MuHTas
Macca npunyueHHOH pbIObI 40
MopxkoBb 18 13
Macio pacTuTenbHOe 2 2
JIyk pemnuatsrit
CoIp TBEpABIT 4,3 4
Coyc Ne 342 7 7
Macca nonydabpukara 89
Macca 3are4eHHON phIObI 80
KoMmnoT U3 cBeKHX 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,44 Ne390
(pykToB
S16moxu 41 36
Caxap 18 18
Bona 160 160
Kucnora numonHas 1 1
XJ1eb pkaHoi 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a obden: 680 15,83 | 15,34 | 70,41 489,21 30,51
IMoaagnuk
Ileuenne 50 0,9 1,2 8,9 50,0 3,0
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,0 0 20,2 84,44 4,0 Ne418
HToro 3a moJgHuK: 250 1,9 1,2 29,1 134,44 7,0
YiKHH
Kama moaouHas 200 6,3 9.4 24,5 200,1 1,8 NeS8
KYKYpY3Hasi
Mooko 150 150
Kpyna kykypy3Has 25 25
Caxap 5 5
Macjo cIuBOYHOE 5 5
Kakao ¢ mos1okoM 200 4,07 3,54 17,57 118,88 0,97 Ne416
Kaxkao-nopomok 2 2
Caxap 11 11
Mooko 122 122
Bonma 80 80
XJ1e0 mMueHnIHbIi 50 33 1,0 20,93 107,21 0
HToro 3a y:xuH: 450 13,67 | 13,94 | 63,0 426,19 2,77
Hroro 3a Bech /ieHb: 1880 50,23 | 70,73 | 202,99 |1606,05 | 59,71




IIpuMmepHoe necATHAHEBHOE MeHIO (MpeObIiBaHMe 12 4acoB)

IaTHuua
HaumenoBanue 0.11012 Bpyrr | Herro | Beixon | beakm, | Kupsl, | Yrae- | Ouep. | Cr. | Ne
0 I. r.(oobem | I. I. BOABL,I | LIEH- pen-
I. HIIH) . HOCTh pbl
3aBTpak
Kama moJyiounast 180 5,89 7,49 31,58 216,99 |0 Ne63
«Apyxodar»
Kpyna pucosas 14 14
Kpyna nmennas 10 10
Mosoxo 150 150
Caxap 5 5
Macno cnuBo4HOE 5 5
Kogerinprii HanuTox ¢ 180 2,85 2,41 14,36 | 91,0 1,17 | Ned14
MOJIOKOM
Kodeiinbiit HaruToK 3 3
Caxap 10 10
Momnoko 90 90
Bona 108 108
ByTtepopoa ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136,0 Nel
Macno cnuBo4HOE 10 10
Xneb miIeHuIHBINA 30 30
HToro 3a 3aBTpax: 400 11,19 17,45 60,56 443,99 | 1,17
10u.
DpykT 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0 | Ne 386
HToro 3a mojgHuK: 100 0,4 0,4 9,80 57,2 13,0
Ooen:
Cyn kapTode/bHblii ¢ 200 4,43 4,26 14,53 120,68 | 4,6 Ne 87
rOpoOXoM
Kaprodenn 53 40
I'opox 16 16
JIyk penuatsiit 10 8
MopkoBb 13 10
Macno pacTutenbHoe 4 4
BynsorNe 60 160 160
IITuua Tymenas B coyce 180 8,66 5,55 16,49 151,0 7,34 | Ne 319
¢ OBOLIIAMU
Bpoiinep-1pImieHok 93 69
Macca oTBapHOH NTULIBI 30
Coyc Ne 372 30
Kaprodens 123 73
MopkoBb 40 32
JIyk penuatsiit 10 8
Macca oBoteii u coyca 150
Kucean 180 1,08 0 23,2 92,95 18,1
BHTAMUHM3UPOBAHHBII
XJ1e0 p:xaHoi 50 3,25 0,6 16,62 87,5 0
Hroro 3a oden; 610 17,42 10,41 70,84 452,13 | 30,04




HHoaguuk:

Badum 50 1,5 11,5 23,37 203,75 | 3,0
KuciioMo10uHBIH 200 5,17 4,5 7,2 95,4 Ne 420
MPOAYKT
HToro 3a moagHuk 250 6,67 16,0 30,57 299,15 | 3,0
Yoxuu:
ChIpHHKH U3 TBOPOra CO 150/30 | 28,03 19,0 17,1 351,0 0,37 | Ne245
CI'. MOJIOKOM
Topor 153 150
Myka nuieHuyHas 19 19
Slitua 1/8 5
Macca momydabpukara 170
Macno pacTuTesbsHoe 4 4
Macca roToBbIX CHIPHUKOB 150
CryIieHHOe MOJIOKO 30
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,07 11,1 44,44 0,04 | Nedll
Yaii-3aBapka Ne 410(m1.) 30 30
Caxap 10 10
3edup 50 0,47 0 40,0 154,28 |0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
XJ1e0 NIeHNYHbIH 50 3.3 1,0 20,93 107,21 |0
HToro 3a yxun: 480 31,87 20,07 89,13 656,93 | 0,41
HToro 3a Bechb ieHb: 1840 67,55 64,33 260,9 1909,4 | 30,26
Hroro 3a necarn aHeii: 1890 58,0 61,25 256,58 | 1781,32 | 67,65
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